Rad sa uéesnicimarata ’

Veterani u
zgradnji mira

Vladan Bearag
Predrag Miljanovié

Uvod

U toku raspada SFR] i ratova na prostorima ove zemlje, a narocito nakon
okonc¢anja bombardovanja SR Jugoslavije od snaga NATO-a, u junu 1999.
godine, suodili smo se s postojanjem velikog broja traumatizovanih ljudi koji

su se obracali nama, psihijatrima i psiholozima, i trazili psiholosku pomo¢.
Cekaonice su bile prepune izgubljenih, anksioznih ljudi koji su o&ekivali ne
samo da ih neko saslusa i razume nego i da im pomogne da ublaze strepnju koja
ih je preplavljivala. Rat je zavr$en, vojska se povlacila s Kosova, vojnici NATO-a
su ulazili na Kosovo a srpski vojnici su slavili ,,pobedu nad agresorom®, kako su
to tumacili kontrolisani mediji. Zapravo, slavili su ¢injenicu da su, u jednom
komadu, doziveli kraj rata i povratak ku¢ama. Za mnoge srpske vojnike rezultat
je bio vise nego porazavajudi: tokom deset godina neki od njih su u¢estvovali

*

1 Tekst koji je pred vama sastavljen je od delova knjige Gde si to bio, sine moj?, autora Vladana Beare
i Predraga Miljanovic¢a, koja se bavi problemom ratne traume kod bivsih ucesnika ratova, te
mogucénostima za njihov doprinos izgradnji mira. Ljubaznos$¢u autora pomenute knjige ovde
prenosimo neke njene delove za koje mislimo da mogu znacajno doprineti boljem razumevanju
problema sa kojima su suoceni ratni veterani, te vaznosti njihovog uklju¢ivanja u procese
izgradnje mira i suocavanja sa proslo$¢u na prostorima bivse Jugoslavije.

Aktivnosti Centra za ratnu traumu (Drustva za zastitu mentalnog zdravlja ratnih veterana i
Zrtava ratova 1991-1999. godine) iz Novog Sada svakako spadaju u grupu pionirskih inicijativa
u pruzanju psiho-socijalne podrske veteranima iz Srbije i Kosova, obolelim od posttraumatskog
stresnog poremecaja (PTSP). U situaciji kada u ¢itavom regionu bivse Jugoslavije gotovo da ne
postoji nikakva spremnost drzavnih institucija da se bave ovim problemom, ovakve inicijative
jos vise dobijaju na znacaju i predstavljaju veoma vaznu podr§ku mirovnim aktivnostima koje
takode nastoje da afirmisu i podstaknu aktivnije ukljuc¢ivanje populacije veterana u mirovne
procese. Upravo zbog toga $to smatramo da rad na izleCenju traume jeste istovremeno i mirovni
rad, veoma nam je drago $to imamo priliku da vam prenesemo barem deli¢ njihovog bogatog
iskustva. (prim. ur.)
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u nekim od pet izgubljenih ratova: Slovenija 1991, Hrvatska 1991-1995, Bosna
1992-1995, Kosovo 1998-1999, NATO 1999.

Nakon zavrsetka bombardovanja, u junu 1999. godine, grupa psihologa i
psihijatara iz Novog Sada osnovala je , Drustvo za zastitu mentalnog zdravlja
ratnih veterana i zrtava ratova 1991-1999°. Drustvo je osnovano s ciljem
pruzanja besplatne psiholoske pomod¢i ratnim veteranima, izbeglicama i svim
civilnim Zrtvama ratova na prostoru SFR Jugoslavije. Uo¢ili smo da postoji veliki
broj ratom traumatizovanih ljudi koji nemaju mesto gde mogu da dobiju
odgovarajucu psiholosko-savetodavnu pomo¢. Klasi¢na medikamentozna
psihijatrija nije bila obu¢ena niti motivisana za pruzanje ove vrste pomodi.
Psihijatar u medicinskim ustanovama ima na raspolaganju maksimalno petnaest
minuta za jednog pacijenta, i njih pre svega koristi u dijagnosticke svrhe kako bi
korigovao doze lekova. S druge strane, mnogi psihijatri i psiholozi su se, Zive¢i u
Srbiji tokom proteklih deset godina, nasli pod dejstvom sindroma izgaranja —
»Burn out syndrome®, te nisu u moguc¢nosti da pruze odgovarajucu savetodavnu
pomo¢ ratom traumatizovanim ljudima. Humanitarne organizacije pruzaju
pomoc¢ pre svega izbeglicama, kao i Zenama i deci koji su traumatizovani, dok
izbegavaju bilo kakve kontakte s ratom traumatizovanim muskarcima, tj. ratnim
veteranima. Ratni veterani su populacija koju mnogi same po sebi identifikuju
kao ratne zlo¢ince, te se svaki vid pomo¢i ovim ljudima shvata kao opasnost za
kredibilitet organizacije koja im pokusava pomodi. Ucesnici rata, muskarci,
bivaju prepusteni samima sebi i svojim porodicama. Oni pokusavaju da se
adaptiraju na mirnodopske uslove, a teskode i frustracije na tom putu po pravilu
amortizuju njihove porodice, koje pate zajedno sa njima. Ovi ljudi, ukoliko
dozive vedi neuspeh u adaptaciji na mirnodopsku sredinu, okrec¢u se alkoholu,
drogi, kriminalnim aktivnostima i, najzad, mogu se okrenuti teroristickim
aktivnostima, bilo u grupi, bilo pojedina¢no.

U Srbiji i Crnoj Gori (po slobodnoj proceni) postoji vise od 400.000
muskaraca, ucesnika rata, kao i stanovnistvo u bombardovanim gradovima
i selima, od kojih 10-15 odsto pokazuje znake traumatizovanosti ($to bi bio
najmanji moguci procenat), pri ¢emu su mnogi od njih nezaposleni, ratni vojni
invalidi, bez porodice ili sa znatno narusenom porodi¢nom sredinom.
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Emocije traumatizovanog veterana — kada se vrati iz rata

Trauma uvek i na svim meridijanima ima kao pratece elemente sledeée emocije:
krivicu, depresivnost sa samosazaljenjem, anksioznost, mrznju, bes, stid. Ovde
¢u izloziti neke delove iskustva iz rada s veteranima.

Krivica je pre svega vezana za nesto nemoralno §$to je veteran ucinio ili za
nesto moralno ispravno $to je veteran propustio da uradi. Krivica se kod
veterana Cesto sre¢e ukoliko su preziveli neke situacije, borbe, na primer, u
kojima su njihovi drugovi izginuli. Tada se ¢esto optuzuju da je trebalo da urade
ovo ili ono, da su to uradili, situacija bi izgledala drugacije... Nekada je krivica
vezana za situacije u kojima su nekoga ubili. Jedan veteran je u Vukovaru, kao
devetnaestogodisnji mladi¢, vojnik na odsluZenju vojnog roka, ubio hrvatskog
vojnika u bliskoj borbi i od tada se, ve¢ dvanaest godina, ne trezni. Neki veterani
osecaju krivicu zato $to su uc¢estvovali u nemoralnim aktivnostima, kao $to je
mucenje zarobljenika, njihovo silovanje ili skrnavljenje leseva. Jedan veteran je
osec¢ao stravi¢nu krivicu zato $to je ucestvovao u fudbalskom dodavanju ,lopte®,
gde se kao lopta koristila odse¢ena glava. Neki veterani osecaju krivicu zato $to
su bili svedoci necega, zato $to su nesto dopustili, zato Sto nisu reagovali
drugacije. Mnogi veterani, zrtve, imaju ose¢anje krivice zato sto su dopustili da
im se nesto dogodi.

Osecanje krivice veterani u Srbiji ¢esto pokazuju u momentu kada ispolje
agresivnost prema detetu, supruzi, prijatelju, u situacijama kada smatraju da to
ovi nisu zasluzili. Jedan veteran je ose¢ao krivicu kada je, nakon psihoterapijske
seanse, posle vise godina po¢eo da se smeje. Nakon toga je usledilo snazno
osecanje krivice koje je bilo praé¢eno slede¢im razmisljanjem: ,,Oni ljudi su
tamo poginuli, a ti se ovde smejes...“. Neki veterani se po¢nu osecati krivima
kada dozive poboljsanje u seansi, jer: ,,...Kako mogu posle svega da ne ose¢am
krivicu!? Tek sada sam gad®.

Traumatizovani veterani su Cesto hipersenzitivni, imaju ,,skracen fitilj* pa
reaguju impulsivnom agresivnos¢u prema supruzi ili detetu i zbog beznacajnih
povoda. Jedan veteran je dosao na terapiju kada je sopstveno dete koje je
neprekidno plakalo podigao uvis i bacio na krevet. Osecanje krivice se srec¢e
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kod gotovo svih traumatizovanih veterana u Srbiji, osim kod nekih formi
poremecaja li¢nosti.

Jedna koleginica iz Izraela pitala je da li postoji krivica kod veterana u Srbiji
za patnje i stradanja nevinih. Mislimo da velik broj ratnih veterana u Srbiji
smatra da su za rat odgovorni oni koji su pokusali ,,na silu da izvrse secesiju
i istrebe srpski narod na svojoj teritoriji“, a krivicu ose¢aju na individualnom
planu za ono $to su oni li¢no uradili ili nisu uradili. Ose¢anje , kolektivne*
krivice u Srbiji se sre¢e kod onih ljudi koji misle da je srpska strana odgovorna za
ratove i da to niposto nije smela da uradi.

Depresivnost je dozivljaj nepravde sveta i emocija koja ide uz to -
depresivnost je, rekli bismo, dominantna emocija kod traumatizovanih veterana.
Najcesce se srece dozivljaj nepravednosti vezan za to da ,,svi su ¢inili zlo¢ine u
ratu, a samo nas Srbe optuzuju®, ili ,,...mi nismo ubijali Zene i decu, a oni jesu,

a sada mi idemo u Hag, a oni ne; ..ili ,Hrvatima su pomogli da etnic¢ki ociste
Hrvatsku od Srba, Albancima da etnicki o¢iste Kosovo, a nama sude u Hagu
zbog etnickog ¢is¢enja“... Traumatizovani ljudi o¢ekuju da krivci budu kaznjeni
za svoje zlocine, ali imaju utisak da su se druge strane izmakle kazni, a da se
jedino njihovi kaznjavaju. Interesantno je da isti dozivljaj imaju i mnogi hrvatski
veterani koji smatraju da se Srbima gleda kroz prste, a da se samo njima,
Hrvatima, sudi u Hagu. Depresivnost se ovde javlja kao posledica nepodnosenja
nepravednosti sveta i obezvredivanje Zivota u takvom svetu. Cesto je to ,jadan
ja, posto je svet tako nepravedan prema meni®.

Dozivljaj nepravde se ¢esto vezuje za nerazumevanje i necenjenje njihovih
ratnih zasluga. Po povratku s rati$ta, mnogi veterani o¢ekuju da ¢e njihove
patnje biti nagradene, ili bar ,,adekvatno tretirane, s postovanjem“. Umesto toga,
susrecu se s tim da se njihove patnje dozivljavaju kao njihova li¢na stvar, a da
drustvu nije mnogo stalo do njih. Ne samo da im se ne odaje priznanje, nego
Cesto ne mogu da ostvare ni ono $to bi im po zakonu pripadalo. Ponekad se sude
s institucijama za stepen invaliditeta, $to dozivljavaju kao veliku nepravdu. Neki
veterani su izgubili posao. Jedan mobilisani rezervista, pekar, bio je ranjen na
rati$tu u desnu ruku. Ostao je invalid. Kada se oporavio, saznao je da je dobio
otkaz u pekari, jer , kome treba pekar koji ne moze da mesi hleb®. Veteran,

141



Rad sa uéesnicimarata ’

mladi¢ od dvadeset tri godine, koji je ranjenik kaze: LSta ja imam od Zivota — ne
mogu da se zaposlim kao invalid, ne mogu da nadem devojku kao invalid, $ta ja
mogu da o¢ekujem...?*

Neki veterani su ostali invalidi, i jo§ uvek su u centru za rehabilitaciju u
Starom Slankamenu jer nemaju gde da se vrate, a proslo je dvanaest godina.

Depresivnost se javlja i kao posledica samoobezvredivanja, samoomalovazavanja
i samounizavanja sebe zbog onoga $to mu se deSava. Ranjeni veterani su Cesto
skloni da sebe vide kao manje vredne zbog necega, ili ¢ak da sebe odbacuju kao
ljudsko bice. Desava se da kazu: ,,Sta sam sada ja, nakaza...“ i sli¢no. Covek koji
o sebi misli da je nakaza oseca se depresivno. Obezvredivanje sebe dolazi zbog
raznih neuspeha, narocito u vezi sa situacijama koje je ranije mogao s lako¢om
da resi a sada mu ne polazi za rukom, zbog nemogucnosti da se smiri, kontrolige
i sli¢no. Obezvredivanje sebe se ¢esto deSava i nakon odbacivanja od porodice,
bliznjih, prijatelja, ili ¢ak i potpuno nepoznatih osoba.

Mrznja je obi¢no vezana za neprijatelje koji su u ratu ¢inili svakakve
zlo¢ine, ali moZze biti iskazana i prema pripadnicima svoje strane ako su se
poneli ,,nepravedno, nemoralno, nekorektno...“ Mrznja se ose¢a prema ljudima
koje vise ne vidite kao ljude ve¢ kao zveri koje zasluzuju da budu unistene i
istrebljene. Veterani ih nekada mrze zato $to su im ubili nekoga, zato $to su
ih mucili u zarobljenistvu ili zato Sto su nailazili na njihova zverstva. Jedan
veteran, s dubokom mrznjom prema svim Hrvatima, posle izvesnog vremena
se ,otvara“ u grupi i prica slu¢aj iz jednog spaljenog i opljackanog srpskog sela
u Hrvatskoj, gde su nasli dete prikucano ekserima za vrata. Drugi veteran,
pripadnik srpskih specijalnih jedinica s Kosova, duboko mrzi Albance.

Kaze kako su u jednom albanskom selu u podrumu nasli sprave za mucenje
zarobljenika. Veteran kaze: ,,0d tada ja nisam nijednog Albanca zarobio®. Drugi
srpski veteran, pun mrznje prema Albancima govori: ,,Desilo nam se dva puta
da ostave dete u kolevci i pobegnu od nas. Mi pridemo, uzmemo dete, a kolevka
minirana. Izginu svi u sobi. Od tada ih mrzim i sve bih ih pobio kada mogu
takve stvari da rade, da zZrtvuju svoju decu samo da bi nas pobedili®.

Mrznja se ose¢a prema nekome ko se vise ne vidi kao ljudsko bice, ko se
posmatra kao zver, zlikovac, zbog onoga sto radi, misli ili govori i zato $to
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je takav, mi imamo pravo i duznost da ga unistimo. Neki veterani su osec¢ali
mrznju prema ubijenom srpskom premijeru Zoranu Dindicu i republi¢koj Vladi,
jer su u njima videli izdajni¢ku vladu koja saraduje sa sudom u Hagu i sprema

se da ih sve isporudi. Nazalost, mnogi traumatizovani veterani su se radovali, a
neki ¢ak i slavili kada je premijer ubijen.

Povredenost je osecanje prema ljudima za koje se smatra da su nas svojim
postupcima obezvredili, ponizili, namagar¢ili, napravili budalama. Ratni
veterani povredenost Cesto osecaju prema politi¢arima, za koje veruju da su
ih uvukli u sukob, a sada peru ruke od njih i isporuc¢uju ih u Hag; pokrenuli
su rat, a onda za pregovarackim stolom potpisali ,, kapitulaciju”. Povredenost
neki veterani ose¢aju prema svojim sunarodnicima koji su izbegli mobilizaciju
i ucesée u ratu. Ovi veterani razmisljaju: ,,Dok smo mi ratovali za njih, oni
su pravili biznis, obogatili se. Sada imaju sve i smeju nam se, nama koji smo
rastureni...”.

Anksioznost i napetost koju traumatizovani veteran oseca je obi¢no vezana
za strah od gubitka kontrole ukoliko se napetost pojaca. Tada, veteran smatra,
moze do¢i do toga da izgubi kontrolu i da tim nekontrolisanim ponasanjem
moze povrediti nekoga. Takode se Cesto srece strah da ¢e poludeti jer napetost
u sebi prepoznaje kao znake nadolazeceg ludila. Nase iskustvo, a i iskustvo
kolega s Vojnomedicinske akademije u Beogradu, govori da se dominantna
problematika traumatizovanih osoba ispoljava kao anksiozni poremecaj s
napadima panike. Nakon zavr$etka bombardovanja NATO-a, drasti¢no je
porastao broj osoba koje su potrazile pomo¢ radi simptoma napada panike.
Napad panike dolazi u trenucima kada osoba veruje da je u ozbiljnoj opasnosti,
da mora odmah de se smiri inace ¢e se desiti nekakav uzas — poludece, umrece,
dozivece $log, osramotice se i biti odbacena od svih. Zato u panici pokusava da
se smiri i potrazi pomo¢.

Neki veterani strepe da ¢e, ukoliko se napetost poveca, izgubiti kontrolu
nad svojim ponasanjem i poceti da ubijaju ljude oko sebe, da ¢e napasti nekog
od svojih ukuc¢ana ili da ¢e sebi nesto uraditi. Neki veterani jednostavno strepe
is¢ekujuci kada ¢e dodi kraj njihovim moguénostima da podnose napetost i kada
¢e kao bolesnici zavrsiti u ludnici, zaboravljeni ili odbaceni.
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Ratni veteran kao stub mira

»Ko nije bio gladan, ne zna pravi ukus hleba®.
Carls Bukovski

Ko nije bio u ratu, ne zna pravi ukus mira, mogli bismo redi. Iako se misli

da su ratni veterani u svojoj sustini ratoborni, mi smatramo da to nije tako
jednostavno. Traumatizovan veteran je osoba koja visoko vrednuje mir ali
ima mnogo teskoc¢a da u njemu normalno zivi nakon iskustava iz rata. Ratno
iskustvo ¢esto pokrece ¢oveka na to da razmislja o ne¢emu $to ga okruzuje a
da to i ne primec¢uje u mirnodopskom zivotu. ,,...Pre rata nisam ni razmisljao
o miru..., kaze jedan veteran, i nastavlja: ,,...Posle rata je ve¢ drugacije. Mir

ti viSe znaci. Kad vidi$ $ta se sve desilo. Bolje i najgori mir nego rat®. ,,O miru
malo razmisljamo jer se on podrazumeva. Tek kada je narusen, po¢nemo

da razmisljamo koliko nam mir znaci i kako ne mozemo bez njega. Kada je
narusen, nastaje patnja i muka i tada vidimo njegov znacaj“... ,Koliko ti treba
vremena da se uznemiris, sekunda, a sati da se smiris. Most srusis za petnaest
sekundi, a gradi$ ga godinama. Koliko ti treba vremena da vratis§ mir. Pre rata
nismo ni razmisljali o tome. Da je ta tema odranije pokrenuta, ne bi ni doslo do
rata. Mi samo razmisljamo kad dodu posledice. Kad si ve¢ upoznat s tim.”

+ Nema pravog mira posle rata... Da li je to dusevni mir... Ostaju posledice.

+ Ve¢ kad se nademo u ratu, neminovno se menja nasa slika o zivotu.
Saznajemo $ta sve moZe da nam se dogodi, $ta sve mozemo da izdrzimo,
suo¢imo se s prolazno$éu Zivota, masovnom smréu; u jednom danu se gase
mnogi zivoti, okrenes se i nema ¢oveka pored tebe, ne znas da li ¢es rucati
sa onim sa kojim si doru¢kovao. Nekad ni doruc¢ak ne zavrsis. Shvati$ da
nemas$ kontrolu nad ne¢im na ¢emu si mislio da je imas. Kad uspes da
izade$ Ziv iz rata, shvati$ koliko vredi mir. Bilo bi dobro ovo ne uéiti na
vlastitoj kozi.

Treba da se vise Cuje glas neposrednih ucesnika rata, jer oni znaju $ta je rat,
videli su stradanja ljudi, svojih drugova, ostali bez delova tela. Ni u jednoj zemlji
se ne daje re¢ u¢esnicima rata. Kada bi se to dogodilo, rata ne bi ni bilo.
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+ Veterani su s pravom ogorceni, jer ih niko ni$ta ne pita. Svako od njih
treba da kaze da ho¢e da bude pitan kako bi shvatilo da nije ,,niko i nista"“.
Cini mi se da se ljudi plage da sluaju pri¢e ratnih veterana, da ¢uju koliko
je to zlo. Ljudi su toliko istraumatizovani da ih je strah da slusaju takva
iskustva. Samo onaj ¢ovek koji je probao ljutu papriku to moze da objasni.

Zlocin i kazna

SloZenost nasih ratova kao fenomena. Ko kreira pravu sliku?
Ko zna kompletnu istinu?

»Ljudi, hajde da kaznimo zlo¢in samo zato $to je zlo¢in a ne samo zbog toga sto
je to uslov za ulazak u Evropu® — rekao je jedan ¢ovek.

Ratovi koji su vodeni na podruéju zapadnog Balkana, od 1991. do 1999.
tesko mogu biti sagledani u svoj svojoj celini i tako pravilno evaluirani. Ljudi
su obi¢no skloni da prosuduju o ratu na osnovu onih informacija koje poseduju.
Obicno tada olako donose svoj sud, sud koji je uvek i nuzno ogranicen, a tek
posle tragaju ne za ¢injenicama koje ¢e taj sud proveravati, ispitati ga, ve¢
za onima koje ¢e ga potvrditi kao ta¢nog. Tada informacije iz rata primaju
selektivno i Zestoko brane svoje stanoviste od svakog kritickog preispitivanja.
Nekada su spremni da poubijaju sve one koji ne misle isto — one koji ,.klevec¢u
i lazu®. Tako mozete videti da su mnogi ljudi koji su na pocetku rata i pod
dejstvom nacionalisticke propagande zakljucili da su Srbi u potpunosti ispravni,
da se samo brane i nikome ne ¢ine zlo (good guys), dugo tokom rata i nakon
njega, prosto zanemarivali masu ¢injenica koje govore protiv. Nisu uzimali u
obzir ni brojne zarobljenicke logore, ni Srebrenicu, Ovcaru i druge masakre;
spaljena sela, uni$tene gradove, opljackane i poubijane... Isto su tako, oni
koji su srpsku stranu videli kao ,,glavnog i odgovornog urednika“ za ovaj rat,
drugim re¢ima ,,bad guys®, takode selektivno usvajali sve informacije koje
su potkrepljivale njihovu tezu o Srbima kao lo§im momcima, a jednostavno
previdali informacije o nacionalisti¢kim stremljenjima kod ostalih naroda,
pokoljima koji su po¢injeni nad Srbima, o stotinama hiljada izbeglica, o
mucenim zarobljenicima iz Lore, o pobijenim civilima iz Gospica, Bilogore,
Knina, Kupresa, Kravica i drugih sela oko Srebrenice... Svi su se oni gréevito
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drzali svojih zakljucaka i nastojali da odrze svoj sud — kao da bi odustajanje od
njega znacilo odustajanje od samog sebe.

Ljudi koji pokusavaju da o ratu govore iz $to Sireg referentnog okvira pre ili
kasnije se suocavaju s tim da ih jedni dozivljavaju kao radikalne nacionaliste,

a drugi kao nacionalne izdajnike. Ovo nije svojstvo samo neobrazovanih ve¢ i
nekih visokoobrazovanih sagovornika. Mnogi ljudi su skloni da olako odbace
svakog ko kaze drugacije, da ga smeste u kategoriju koja ga diskredituje kao
sagovornika i prekidaju kontakt s njim pre nego $to njegov stav upoznaju
potpunije.

Radedi psihoterapiju s u¢esnicima rata, ¢ujete razlic¢ite dozivljaje koji vam
Sire referentni okvir i pomazu vam da realitet spoznate i ire i potpunije.
Problem je u tome $to vas taj proces Cesto boli i nije dobar za va$ san. Ali zato
naucite da je sve ono $to ste saznali o ratu skromno i nedovoljno da biste mogli
da tvrdite da poznajete fenomen rata.

Prepreke pomirenju

U ratovima na prostoru zapadnog Balkana bilo je nebrojeno mnogo zlo¢ina.

Za vedinu se nikada neée ni saznati. Neki masovni zloc¢ini su otkriveni, nekim
krivcima ¢e biti sudeno, a mnogi ,,sitniji“ ¢e se verovatno provuéi. Mnogi zlo¢ini
su pocinjeni s velikom svirepo$¢u i sadistickom mrznjom; mrznjom koja se
transgeneracijski prenosi s kolena na koleno, vekovima. Na ovim prostorima su
deca odrastala s uverenjem da ,,ako mi ne¢emo njih, oni ¢e poubijati nas bas kao
$to su onda u ratu...“ To su ta neka uverenja koja ona ponesu iz svog detinjstva, a
nasledila su ih od svojih baba i deda, naj¢esc¢e i samih traumatizovanih svedoka
pokolja, ili ¢ak ucesnika.

Mnogi od zlo¢ina nikada nisu kaznjeni, i zbog toga se nije stvorila zdrava
osnova za pomirenje ve¢ se pod okriljem komunisticke ideologije bratstva i
jedinstva na silu pokusavalo potisnuti se¢anje na traumatsku proslost. Kazna za
pokolje koju su komunisti sprovodili ¢esto nije bila pravno utemeljena i pravedno
odmerena kazna ve¢ je to bio pokolj nad politickim neistomisljenicima i klasnim
neprijateljima. Mnogi su kaznjeni nepravedno, kako bi se lakse nacionalizovala
njihova imovina.
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Zlo¢ini su ¢injeni najé¢esée iz mrznje i osvete, Cesto iz straha, ¢esto pod
dejstvom alkohola ili droge. Neki ljudi su prosto imali priliku da ispolje svoje
psihopatoloske sklonosti i to su iskoristili.

Pomirenje je dugotrajan i tezak proces. Na ovom putu se pojavljuju
mnoge prepreke; naveséu neke koje smatram veoma znacajnim, a njihovo
prevazilazenje sustinskim.

1. Pitanje istine o ratu — Gotovo svi ucesnici rata, i mnogi koji o ratu misle i
govore, zapravo se bore da njihovo videnje rata bude afirmisano kao jedino
i neprikosnoveno. Da taj njihov sud i iskustvo budu prihvaceni i od ,,nase"
i od ,,njihove” strane. Tako je logi¢na posledica toga da o ratu razgovaraju
ljudi koji se ne ¢uju. Da stvar bude teza za razreSenje, ¢ini se da su dve
osnovne epistemologije kod mnogih ljudi — narcisti¢ka i autoritarna.
Narcisticka epistemologija se svodi na: ,,Nesto je istinito zato $to sam ja
to doziveo ili zaklju¢io®; prema njoj, sve ono §to nije deo mog iskustva
ne smatram vaznim. Autoritarna epistemologija se svodi na: ,,Nesto je
istina ako nekakav autoritet kaze da jeste”, pa prema tome, sve $to nije
rekao voda, profesor ili nekakav iks-ipsilon, nije relevantno. Ljudi naj¢esée
donesu sud o ratu, a zatim selektivno obracaju paznju na ¢injenice koje
¢e potvrditi njihov sud, a ne na ¢injenice koje ¢e ga testirati. Preduslov
za pomirenje je, prema tome, prihvatanje stanovista da postoji mnogo
razli¢itih li¢nih ,istina“ o ratu, i da je tesko izdvojiti jednu i reéi: ,,Ova je
prava, a ostale su pogresne®. Prihvatanje razli¢itih iskustava i gledista o
onome $to se dogodilo je preduslov za tolerantni dijalog.

2.Pitanje humaniteta — Psiholoska priprema neke populacije za rat
podrazumeva propagandno delovanje. Kroz propagandu se odvija
dehumanizacija protivnika. Ona ima za cilj motivaciju sopstvene
populacije za ubijanje. Coveka ne smes ubiti, ali ,,ustadu, Cetnika,
komunjaru, baliju, zveri....“ sme$. Pripadnicima druge strane se oduzima
status ljudskih bic¢a i predstavljaju se kao neljudi, zveri, zlikovci. Zapravo,
ne samo da je dopusteno takve ubijati, ne samo da je dobro, ve¢ postoji
duznost da se tako postupi. Pomirenje pretpostavlja vra¢anje humaniteta
onima s kojima treba da se pomirimo. Oprostenje ,.,greha“ podrazumeva
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restauraciju slike o drugom kao o ljudskom bi¢u, uprkos tome $ta je
¢inio. Neki ljudi jesu ¢inili zlocine, ali su oni i dalje samo ljudi koji su

nesto ¢inili. Njihov ¢in ih kandiduje za kaznu ili za leCenje, ali im ne

oduzima ljudskost. U krajnjoj liniji, zar nas hiljadama godina ne uce da je

mogucnost za zlo¢in imanentna ¢oveku.
3.Individualizacija odgovornosti i kaznjavanje — Stanoviste da neki ljudi
jesu ¢inili iks-ipsilon a neki nisu, i pravedno kaznjavanje prvih, omogucava

da se ostvari dozivljaj da je posao zavr$en, da je pravda zadovoljena. Da je

zatvoren gestalt — zatvorena celina.

4.Emocionalni problemi - krivica — Krivica kao emocija ometa zdrav

proces prevazilazenja traume i prihvatanja odgovornosti za ono sto je

ucinjeno. To je osecanje kada osoba veruje da nesto niposto nije smela sebi

dopustiti, a posto jeste, ona je losa i zla, prokletnik koji zasluzuje kaznu.

Osoba koja se samookrivljuje obi¢no:

ima tendenciju da sebe kaznjava, iznova i iznova, kako bi se oslobodila
bolnog ose¢anja

izbegava kontakte sa zrtvom, te tako propusta Sansu da popravi oste¢eno
trazi kontakt sa Zrtvom, ali u cilju iskupljenja; dakle, ne da popravi
Stetu, ve¢ da od nje izmami, dobije oprostaj, kako bi se oslobodila bolnog
osecanja grize savesti

prekomerno pije, uzima drogu i razne medikamente kako bi ublazila
bolno osecanje

zakljudi da je lo$a, da se nikada nece promeniti i nastavlja da se ponasa
po starom

napada zrtvu ponovo, okrece krivicu u mrznju po principu: ,,Nisam ja
los, ved si ti lo$ $to mi stalno namedes osecanje krivice®.

Ovo su neki od razloga zbog kojih ose¢anje krivice smatram lo§om osnovom za
prevazilaZenje traumatskog iskustva i uspostavljanje dobrosusedskih odnosa.
Osecanje krivice vodi ili u autodestruktivne ili u destruktivne aktivnosti.
Nasuprot tome, osec¢anje kajanja je konstruktivno i ono moze voditi u zdravo
pomirenje. Kod osecanja kajanja osoba zna da je lo$ njen postupak, a ne ona kao
¢ovek, te je spremnija da radi na sebi kako se to viSe ne bi ponovilo. Osecanje
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kajanja omogucava da osoba prihvati odgovornost za ono $to je u¢inila. Ose¢anje
kajanja i prihvatanje odgovornosti se moze opisati re¢ima: ,,Da, ja sam to ucinio,
Zao mi je zbog toga, ali to ne znaci da sam necovek. Zelim da popravim Stetu i
da nastojim da to viSe ne ponovim.“ Kajanje omogucava da se realisti¢nije vidi
svoja odgovornost i odgovornost drugih aktera situacije.

Tako moZze da se namiri Steta, pomogne oste¢enom, umesto da se iskupljuje.
Kajanje omogucuje osobi da se izvini, zatrazi oprostaj, umesto da preklinje, kuka
i daje nerealna obecanja samo s ciljem da sebe oslobodi teskog i bolnog stanja.

Kajanje je konstruktivno jer, umesto da sebe kaznjava ispastaju¢im kaznama,
osoba viSe vodi racuna o namirivanju $tete i promeni svog ponasanja u
buduénosti. Krivica osciluje izmedu naizmeni¢nog:

preterano, nerealno p neprihvatanje odgovornosti

prihvatanje odgovornosti « i osuda drugih

Svakako da postoji jos ometajucih faktora, ali pokusaj da se svi oni razmotre
zahteva ozbiljniju studiju od ovog teksta.
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