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Uvod

Trening izgradnje mira za studente i studentice iz BiH je program mirovnog obrazovanja koji Centar
za nenasilnu akciju provodi od 2015. godine. Trening se odrZava svake druge godine, a usmjeren je
ka studentskoj populaciji. Ovaj koncept treninga, s ovom ciljnom grupom i fokusom na aktivizam i
konstruktivho suocavanje s prosloséu proizasao je iz CNA aktivnosti Trening za trenere/ice iz izgradnje
mira, odnosno prepoznate potrebe da se konstruktivno radi sa studentskom populacijom, buduéim
akademskim gradanima i gradankama te glavnim nositeljima/cama svih bududih drustvenih procesa u
Bosni i Hercegovini.

Trening, koji se odrZzao u Emaus centru u Potocima kod Mostara od 22-28.2.2019.godine, trajao je 5 dana
tijekom kojih su sudionici radili na temama koje obuhvacaju: timski rad i komunikaciju, diskriminaciju,
identitet i nacionalni identitet, nenasilje, suocavanje s proslos¢u i izgradnju mira.

Grupa:

Sudionici/e su birani/e na osnovu motivacije i ravnhomjerne geografske, etni¢ke, nacionalne i spolne
zastupljenosti. Zbog velikog broja otkazivanja treningu je prisustvovalo 19 studentica i studenata. Sudionici
su dolaziliiz svih dijelova BiH, neki od fakulteta na kojima studiraju su: Fakultet politickih nauka Univerziteta
u Sarajevu, Pravni fakultet Univerziteta u Sarajevu, Filozofski fakultet SveucilisSta u Mostaru, Pravni
fakultet Univerziteta u Banjaluci, Ekonomski fakultet Univerziteta u Zenici, Edukacijsko rehabilitacijski
fakultet Univerziteta u Tuzli, Tehnicki fakultet Univerziteta u Bihacu, Univerzitet za poslovni inZenjering i
menadZment Banjaluka, Medunarodni Burch Univerzitet.

Mjesta iz kojih sudionici/e dolaze:

o Sarajevo

o Ljubuski

o BuZim

o Srbac

o Prnjavor

o Tuzla

o Kljuc

o Bilec¢a

° Petrovo

o Jajce

o Novi Travnik
o lijas

. Zepce

o Velika Kladusa
o Gradiska

o Srebrenica



RADIONICE



Program

Subota Nedelja Ponedeljak
23.02. 24.02. 25.02.
9:30-13:00 Uvod i upoznavanje Timski rad i Identitet i nacionalni
komunikacija identitet
16:30 - 20:00 Komunikacija Nasilje Diskriminacija
Utorak Srijeda
26.02. 27.02
9:30-13:00 Suocavanje s prosloscu Izgradnja mira
16:30 - 20:00 Suocavanje s prosloscu Evaluacija treninga



Subota, 23.02. prijepodne

Uvod i upoznavanje

v'  Pozdrav i dobrodoglica

v’ Brzi krug predstavljanja + Prva asocijacija na ,Trening iz izgradnje mira“

Svako se u krug predstavi. Ko je, odakle je, Sta radi...

v’ Predstavljanje programa, CNA, tehnicke informacije

v’ Potpisivanje lijevom i desnom rukom

Svi dobiju po papir i olovku i imaju zadatak da se potpiSu. Nakon toga treba jednom recju da opisu kako
im je bilo, a neko iz trenerskog tima zapisuje te rijeéi na pano/tablu. Zatim, zamoliti sve da se potpisu
drugom rukom, onom kojom inace ne pisu. Ona ih pitati kako im je sada bilo, Sto se takode zapisuje na
tabli.

Ova dva razli¢ita dozivljaja mogu da budu ilustracija metodologije koja se koristi na treningu. Uobicajen,
»Skolski“ nacin ucenja moze da se uporedi sa uobi¢ajenim nacinom potpisivanja, a metodologija na
treningu sa potpisivanjem rukom kojom se inace ne potpisujemo.

Potpisivanje 1 Potpisivanje 2

- Rutinsko - Tesko

- Prirodno - Sporo

- Poslovno - lzazovno

- Uobicajeno - Neuspjesno

- Automatizovano - Iritantno

- Laganica - Zanimljivo

- Nelogicno - Nespretno

- Brzo - Drugadije
- Inicirano od strane drugih
- Smijesno




v'  Octekivanja

Podeliti raznobojne samolepljive papire. Dati nekoliko minuta da ucesnici na njima zapisu svoje odgovore

na pitanja:

- Sta bih volio/a da ponesem sa ovog treninga?

- Sta ne bih volio/a da se desi na treningu?

Sta bih volio/la da ponesem sa ovog treninga?

- Jlnjene ycnomeHe

- WUckycTtBa gpyrux byam

- TyHo apyxemna

- 3Hame

- Nova prijateljstva

- Ljubav - jer se temelji na postovanju, a opet to dvoje
su temelj srece, a svi zelimo biti sretni, zar ne?
- Dobru energiju

- Podrsku u razlicitosti

- Dobre fotke

- 1 vino iz Emausa

- Novo iskustvo

- Prijatelje

- Motivaciju za buduce djelovanje

- Zbunjenost

- Novo poznanstvo

- Novo iskustvo

- Znanje

- Da prosirim vidike

- Da me podstice da vise slusam tude misljenje
- Pozitivne momente uz mnogo smijeha i lijepih
momenata (to je u principu druzenje)

- Ocekujem da dobijem nova poznanstva

- Da bude apsolutnih stavova

- Motivaciju za dalji rad

- Osjecaj podrske

- Razlicita iskustva i promisljanja

- Dobru energiju

- Mnogo pitanja

- Motivaciju

- Nova poznanstva

- Nova iskustva

- Prosireni vidici

- Lijepe uspomene

Sta ne bih volio/la da se dogodi na treningu?

- Sukobi

- Vrijedanje po bilo kom osnovu

- Da budemo zatvoreni

- Ne bi volio da se pravimo fini

- Da nas bura ne otpuse

- Ne bih volio da se suzdrzavam

- Lose iskustvo

- Gluposti

- Mrznju

- Glavobolju

- Da me persirate

- Da nam bude dosadno

- Da bjezimo od razli¢itog misljenja i konflikata i da se
foliramo

- Nerazumijevanje

- Konflikt

- Vrijedanje

- Nepostovanje misljenja i stavova

Nova znanja i iskustva

Prijateljstvo

Suprotstavljena misljenja

Suradnja

Lijepe uspomene

Nova poznanstva koje ¢e me motivisati
Promjena perspektive kroz kvalitetne diskusije
Nova iskustva

Znanje

Prijateljstva

Da odem nasmijana lica

Upecatljive dijaloge

Kriticko razmisljanje

Pozitivnu vibru

Bogatija muzika

Znanje i iskustvo

Bosbena 6mMx fJa noHeceEM HOBO WMCKYCTBO, 3Hambe,

npujaTe/bCTBO

Dobru energiju, pozitivno raspolozenje
Nova poznanstva, iskustva, ideje i znanja...
Lijepa sjecanja

Nova saznanja

Pozitivan zakljucak

MpujatemctBo

PasymjeBare

Entuzijazam

Mladalacka energija

Dodatna motivacija

Perspektiva buducénosti

HoBa 3Hama

HoBa ucKycTBa

Drage osobe

Vjeru u mladalacki bunt

Optimizam

Ideje i vise prostora za podrsku jedni drugima

Da se neko osjeca nelagodno

Kisa i bura

Da fulam upute za vjezbu

Da budemo politicki korektni

Da nekoga povrijedim

Da izbjegavamo konflikt i budemo “politicki korektni”
Takmicenje “ko je pametniji”

Ruzno vrijeme (utjecCe na raspolozenje)

Da bude svaki dan isti

Da se stvore dvije linije

Da se neko osjeca lose/iz revoltirano

Neuspjesnost

Negativnosti

Bespotrebne stvari

Zakopavanje u politicku korektnost

Ostajanje na povrsini stvari o kojima govorimo

Da se ne trudimo da razumijemo i da nas razumiju
Da mi padne koncentracija

Da nekoga u ne¢emu povrijedim, ako to i uradim volio

bih da mi taj neko ukaze na moju gresku



- Nepoznanstvo - Poticanje mrznje

- lIzoliranost (ne drustvena) ve¢ komunikacijska - Udaljavanje jednih od drugih

- Svade - Ocekujem da se ne dese nesporazumi i ako se budu
- Sukob desavali nadam se da ¢emo to rijesiti na najbolji nacin
- Vrijedanje - Mislim na konflikte koji nastaju bez smisla, a ne na
- Dosada “razumna” ne dijeljena misljenja

- Nacionalizam - Dodi u konflikt

- Pasivnost - Da bude svaki dan isto

- KoHdpnukT - Antagonizam medu ¢lanovima

- HepasymjeBame - [la nponycTtMMo cunasak go Moctapa

- Ceahe - Umor

- U3pgBajare - Upadanje nekom u rijec

- lNpeTjepaHa dopmManHoCT - Ha oBo nuTawe je mMano Texe 0A4roBopUTH, jep cam
- Nerazumijevanje yr/1aBHOM pa3smuLL/basia O CTBapMMa Koje oyekyjeMm. ETo,
- Nepostovanje He 6UX BO/bE/a Aa Ce MOja OYEeKMBakba He UCMyHe.

- Besciljne svade

v" Moj put do ovdje

Svako za sebe na papiru nacrta jednu strelicu koja ilustruje tok Zivota, ,moj put dovde”, i na njoj obelezi
tacke koje su mu bile vazne u Zivotu. Vreme za crtanje je do 5 minuta. Zatim, u plenumu, jedna po jedna
osoba predstavlja svoju ,strelicu®, ne po utvrdenom redu, ve¢ kad se ko oseti spremnim.
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Subota, 23.02. poslijepodne

Komunikacija

© lIgrica: Imena i loptice
Svi stoje u krugu. Jedna osoba dobacuje lopticu drugoj, izgovorivsi njeno ime, druga trecoj, izgovorivsi
njeno ime, i tako redom. Loptica treba da dospe do svake osobe iz grupe po jednom. Ko je vec¢ imao
lopticu u rukama, nakon Sto je dobaci nekom drugom, treba da stavi ruke iza leda, kao znak ostalima
da mu ne bacaju lopticu ponovo. Svako ima zadatak da zapamti od koga je dobio lopticu i kome ju
je dobacio. Zatim se dobacivanje ponavlja, istim redosljedom, uvijek uz prozivku imena osobe kojoj
dobacujemo lopticu. No, u igru se ubacuje sve vise i viSe loptica...

v’ Brainstorming: Sta mi se dopada/Sta mi se ne dopada u komunikaciji sa drugima?
Na zidu ili postolju za flipchart postaviti veliki papir s natpisom Sta mi se ne dopada u komunikaciji sa
drugima. UcCesnici spontanim redosledom daju svoje odgovore, a voditelj ih zapisuje na papir. Kad se
odgovori iscrpe, ili nakon desetak minuta, pre¢i na papir s natpisom Sta mi se dopada u komunikaciji sa

drugima. Na kraju procitati zapisano.

Sta mi se dopada u komunikaciji?

- Zainteresovanost

- Kriticko promatranje

- Konkretnost

- Aktivno slusanje

- Otvoreno iskazivanje potreba
- Ugodna tisina

- Osjecaj sigurnosti

- Spremnost na diskusiju
- Iskrenost

- Nacin i ton

- Akcent

- Sarkazam

Sta mi se ne dopada u komunikaciji?

- Upadanje u rijec

- Neprekidanje

- Neslusanje

- Tipkanje

- Pasivnost

- Nespremnost na razumijevanje
- Neprihvatanje tudeg misljenja
- Uzrecice

- Generalizacija

- Umanjivanje vrijednosti sugovornika (patroniziranje)

- Omalovazavanje
- Ismijavanje

- Psovke

- Visok tonalitet
- Japajakanje
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Razmjena emocija a ne samo rijeci
Duhovitost

Spremnost na razumijevanje
Govor tijela

Spremnost na promjenu stavova
Utemeljenost

Aktivno slusanje

Prilagodenost situaciji

Ja govor

Osvjestavanje pozicija
Postovanje

Kad smijem da nisam u pravu
Da smijem reci ne

Postovanje granica

Skretanje sa teme
Tabuiziranje
Neiskrenost
Takmicenje
Besciljnost
Nedostatak empatije
Teror terminima
Koristenje stranih rijeci
Negledanje u oci
Povladivanje
Nekriti¢nost

- Not openminded

Iskljucivost
Agresivnost
Ogranicenost




v" Dogovor o radu

Ucesnici daju svoje predloge Sta bi mogle da budu tacke zajedni¢kog dogovora o radu. Neko iz trenerskog
tima ove predloge zapisuje na vidnom mestu. Ako je pre Dogovora o radu uradena vezba Sta mi se (ne)
dopada u komunikaciji sa drugima, ucesnici se mogu pozvati da uvrste i elemente koje su neposredno
pre toga culi.

Nakon $to se predlog zapiSe, oni koji ga nisu izneli mogu da kaZu Sta misle o predlogu. Ako postoje
neslaganja s tim predlogom, osoba koja zapisuje oznaci taj zapis (na primer zvezdicom ili drugom
bojom). Clanovi trenerskog tima ravnopravno sa ostalim u¢esnicima u¢estvuju u ovoj vezbi dajuéi svoje
predloge (kako se javlja za rec, kako resiti pitanje mobilnih telefona, itd.) NeizbeZna tacka dogovora
je da je dogovor podlozan promeni i da bilo ko moZe da inicira dodavanje novih ili brisanje neke od
tacaka. Kada ne bude vise predloga, treba procitati koje su nesporne tacke dogovora. Treba proditati i
predloge koji nisu usvojeni od strane svih, jer treba imati u vidu Sta je jos predloZeno i razloge zasto se
neko usprotivio. Na taj nacin se uvodi i princip postovanja potreba drugih i onda kada tu potrebu ostali
ne dele.

Dogovor o radu - ,Svina ti“
. s . - Da ne sjedimo na potrebama
- Nastojmo biti iskreni - Ne ometajmo rad telefonima
- Slusajmo jedni druge - Javljanje za rije¢
- Nastojmo razumjeti jedni druge - Da ne govorimo svi u isto vrijeme
- Nevupadqjmo u rijec o - Pravo na dalje
- PostovzjmJe t'ud1h stavova i misljenja - Postovanje zajedni¢kog vremena
- Bez kasnjenja - Sta se desi u Potocima, ostaje u Potocima
- Ravnopravnost
1.l
4
L1 j
—
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v" Vanzemaljac

U posjetu je dosao jako dobrodusan i dobronameran vanzemaljac. U glavi ima ugraden cip koji mu
omogucava da razumije sve nase jezike, ali zna jako malo o nama i nasoj planeti i moze da procesuira
samo jednu recenicu. Gladan je i trebao bi hitno nesto pojesti. Na stolu ispred ,vanzemaljca“ se nalaze
kriska hljeba, dZem i noz za mazanje. Grupa treba da pomogne ,vanzemaljcu” da namaze krisku hljeba
dZzemom. Grupa, redom jedno po jedno u krug, daje upute “vanzemaljcu“ kako da sebi pripremi obrok
(namazanu krisku hleba) samo sa po jednom recenicom (jer toliko ,vanzemaljac“ moZe da procesuira).

Evaluacija vjezbe:

Kako vam je bilo?

- Slusa direktnu informaciju bukvalno.

- Samo zajedni¢kim radom mozemo dodi do rjesenja.

- Podrazumijevamo stvari, sve je vezano uz simbole.

- Cijeli dan tvrdimo da smo razliciti, a sad koristimo svi iste rijeci.

- Zanimljivo je koliko je bilo tesko objasniti funkciju koju uzimamo zdravo za gotovo, puno podrazumijevamo, a jako
je tesko ovako prenijeti osnovnu informaciju.

Kako vam je bilo kad sam pogresno razumio vase upute?

- Razocarana sam u vanzemaljsku vrstu, iznerviralo me.

- Mislila sam hocemo li te sti¢i nahraniti.

- Osjetio sam i ja frustraciju Sto vanzemaljac ne moze da izvrsSi nesto Sto je meni jednostavno. Meni se to desilo u
opstini neki dan, osjecao sam se kao vanzemaljac u njihovom sustavu.

- Pokazuje koliko trebamo imati strpljenja i razumijevanja u komunikaciji.

- Podsjeca me na ljude, jer kad smo bili djeca bili smo kao vanzemaljci, dok nismo shvatili da rijec kasika predstavlja
predmet kojim jedemo.

- Koliko potrebe drugih ljudi shva¢amo olako, kao usputnu stvar, a ocekujemo da se nase potrebe izdignu na visi
nivo.

- Niko nije upitao vanzemaljca kako se on osjeca.

- Osjetio sam vasu Zelju i namjeru da mi pomognete. Ostajala je ta dobra namjera, ali se manifestirala s nekom
agresijom. Kao da dobra namjera znaci da ne mogu pociniti Stetu. Neuspjesi i pokusaji da nesto radim su sastavni
dio zivota. Puno podrazumijevamo - da su Srbi takvi, Romi onakvi ... a kasnije se pokaze da pod istim stvarima
razumijemo druge stvari.

- Nisam osjecala tu Zelju da ti pomognemo, kako ti kazes, vec hajd’ da te nahranimo, da zavrsimo.

- Za sve stvari u zivotu treba neki proces.

- Koliko postujemo pravila, iako si ti gladan, i najjednostavnije je da te mi nahranimo.

- Nista ne mozemo odjednom i nista ne mozemo sami.

- To je situacija pri “inkluziji” - nestrpljenje, frustracija pri prilagodavanju npr. osoba s posebnim potrebama skoli.
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v" Kontrolisani dijalog

Koristeci barometar sa polovima SlaZem se i Ne slaZzem se, pronalaze se parovi koji imaju razli¢ita
misljenja i za svaki par po jedan posmatrac. Metoda barometar: Odrede se dva pola u prostoriji, npr.
jedan zid predstavlja maksimalno slaganje sa odredenom izjavom, a suprotni zid maksimalno neslaganje
sa izjavom. Kada voditeljica procita izjavu, ucesnici se postavljaju u barometar svojim telima, tako Sto
¢e svako stati na mesto koje odrazava slaganje ili neslaganje (mogu se zauzeti sve pozicije izmedu dva
ekstrema).

Nakon sto se formiraju parovi i svakom paru dodeli posmatrac, ucesnici dobiju zadatak da u roku od
10 minuta razmene misljenje na temu iz barometra, koristeci kontrolisani dijalog. Kontrolisani dijalog
funkcionise tako Sto prvo osoba A iznese svoj stav, zatim osoba B ponovi stav osobe A parafraziranjem,
sve dok osoba A ne potvrdi iskaz. Zatim osoba B iznese svoj stav, a osoba A ga parafrazira. Posmatracima
se daju upute da obrate paZznju na tok razgovora: da li je bilo prekidanja, upadanja u rec, kakav je bio
govor tela, koliko je bilo slusanja, vrednovanja drugih, postavljanja pitanja za pojasnjenje, da li su obe
osobe jednako vremena govorile, itd.

Evaluacija

PredloZena pitanja za evaluaciju vezbe:

Koliko vam je bilo tesko drzati se zadatih uputa? Kako vam je bilo slusati sagovornika, a ne prekidati
ga? Dok je vas sagovornik govorio, da li ste se trudili da ga Sto bolje razumete ili ste razmisljali o svojim
argumentima? Koliko imate utisak da vas je sagovornik razumeo i saslusao? Da li ste oboje imali jednako
vremena da govorite? Sta su posmatraci primetili? Koliko je njima bilo tesko da samo posmatraju i ne
ukljucuju se u razgovor?

Izjave:

- U vojsci se postaje ¢ovjek.

- Homoseksualcima bi trebalo dozvoliti usvajanje djece.
- Pravi patriota nikad nece napustiti svoju zemlju.

- Trebalo bi ukinuti entitete u BiH.

- Manjine bi trebale imati prednost pri zaposljavanju.

- Zene su miroljubivije nego muskarci.

Evaluacija vjezbe:

Kako vam je bilo drZati se uputa?

- Kad je suprotni stav iznesen na konstruktivan nacin, shvatio sam koliko je moj stav u jednom Sirokom polju...
pomoglo mi je da budem koncizniji.

- Saslusali smo se s razumijevanjem, svako je iznio svoje argumente. Nije bilo tesko drzati se uputa.

- Kroz diskusiju smo nasli zajednicku dodirnu tocku, prosirili stavove, razumjeli smo se.

- Dosli smo na kraju na filozofski nivo, zasto je ona zauzela svoj stav, zasto ja svoj i nasli smo se na sredini.

Jesi li ti promijenio svoj stav?

- Ne, nacin razmisljanja da.

- Bilo je lako saslusati, jer nijedna od nas nije striktno drzala taj stav. To ponavljanje, parafraziranje je pomoglo da
bolje shvatim njeno misljenje, ali to nije misljenje koje bih ja prihvatila, nisam se predomislila.

- Nismo bile ekstremne u stavovima, razumjela sam i ja nju, skroz ok.

- Brzo smo nasli kompromis.

- Ja sam shvatila da sam u krivu jer je iznio dobre argumente.

- Stereotipno sam usla u to i mislila sam da Ce biti tesko. Zaista me slusala, i to mi je dalo veci poticaj da postujem
njeno misljenje.

- Trudim se da razumijem drugo misljenje, postujem iznesene argumente, ali i ja sam spremna da sebe preispitujem
iako nisam promijenila misljenje.

Koliko vam je bilo tesko da slusate, jeste li imali potrebu da kritikujete?

- Logi¢no mi je bilo objasnjenje, nije bilo potrebe da prekidam ugodan razgovor - svi se slazemo ali svi imamo te
neke odskocne daske.

- Ja sam se pomjerio prema njenoj strani, malo sam promijenio stav.

Koliko ste imali osje¢aj da vas sagovornik slusa?
- Nisam imala osjecaj da smo pokusali naéi zajednicko rjesenje, ve¢ razmjena iskustva. Nisam osjecala da moram
sad je prekinut nego sam slusala.
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- Vidjela sam da me slusa, takav mu je bio i govor tijela. To ti daje poticaj da sto bolje objasnis jer se osjecas
sigurno.

Jeste li imali dovoljno vremena?

- Cak nam je ostalo dvije minute, i bas zato nisam imala potrebe da prekidam.

- Bile smo jako detaljne, pa zato nismo imale dovoljno vremena. Ali mnogo mi je pomoglo to detaljisanje.
- Posto je siroka tema, puno dublje smo raslojili te stavove, mogli smo tri dana o ovome raspravljati.

Kako je bilo posmatrati dijalog?

- Imale su opsirnu konverzaciju, komplikovana tema. Ali postovale su jedna drugu, razumjele su. Imao sam poriv da
upadnem, ali niste mi dali. Volio bih da sam mogao uletit, ali nije bilo sad da moram.

- Bilo mi je jako tesko. Ali shvatila sam da je tema feministicka i ja sam zeljela da dodam ali kad su njih dvoje
zavrsili. Bile smo nas dvije na njega jadnog samog, tako da nije imao puno Sanse.

- Ja sam se ubacio u razgovor u minutu. Bila je neravnopravna borba, jedna strana je bila jako potkovana zbog
fakulteta, a druga nije imala ¢injenice da potkrijepi svoj stav i nije imala druge nego da se prepusti.

- Sutjele smo, jedva sam izdrzala, imali su problem oko neravnomjerno zauzetog vremena, ona je prebrzo zavrsila,
a on je puno vise objasnjavao.

- U pocetku su apsolutno zastupali svoje, a to Sto su se nasli na sredini je zbog toga Sto su viSe primjera i argumenata
iz zivotnih situacija unosili u to, priblizili su se. Nisam imala poriv da se umijesam, bilo je zanimljivo i prijatno,
slusali su se, i imali razumijevanja jedno za drugo. Osjetljiva sam na crno-bijele stavove, a kako su argumentirali,
slagala sam se s oboje.

- Na pocetku sam imala poriv da ih organizujem, ali se nisu ubjedivale vec¢ su radile na tome da se razumiju.

Da li ste vidjeli da se takmice izmedu sebe?

- Ne, uopste.

- Kod mene je bila sasvim drugacija situacija, jer su krenule s porivom da jedna drugu ubijede, i brzo su razgovarali.
Kako su shvatili da se priblizavaju, tempo su usporili. Ispocetka su se takmicili informacijama koje imaju i zeljom da
isprobaju mo¢ ubjedivanja.

- Qvi su cak promijenili pozicije kad je postalo jasno da ¢e se medusobno ubjedivati. Ali s vremenom su se i fizicki
priblizili, drugaciji izraz lica i slicno.

- Zanimljiva mi je ta usmjerenost na rezultat, iako to nije bio zadatak.

Na sta vas ovo podsjeca u svakodnevici, koliko se postuju ovi elementi o kojima smo govorili?

- Mi posmatraci predstavljamo EU, moramo bit neutralni i Sutit, a oni su nase politicke elite.

- Npr. u taxiju, o politickoj situaciji drzave, taxista me nesto uvjerava. U ovome sam uzivala, zaista me zanimalo
Sta govori.

- Najcéescée ne komuniciramo ovako, prva stvar mi je da pobijedim u raspravi. | sad se pitam, koliko time propustam,
i ova vjezba mi uvijek pokaze da je kod nas komunikacija uvijek s pozicija moci, imamo zacementirane stavove i
samo iz njih istupamo. Nikad se ne ide na razumijevanje, da bismo dobili nesto. Nego smatramo da smo ugrozeni, i
ja moram pobijediti ili ¢u biti pobijeden. U sudu se pobjeduje, u medijima se pobjeduje...

- Cesto smo u situaciji da se ljudi pred nama ubjeduju u ne$to. A ovo mi je pokazalo da valja sacekati, pustiti
ljudima vise vremena da se razumiju. Pa bilo to dok gledaju tv ili sli¢no.

- Ambijent je doprinio ovome da se konstruktivno raspravlja, rastereceni smo posljedica onoga sto se zastupa.

- Svidjelo mi se kad sam vidio angaziranost s obje strane, i na kraju su se rukovale, i to mi je bio gest - spremna
sam da ¢ujem i da prihvatim tvoje misljenje. Kada se ljudi razumiju da se oko necega ne razumiju, to mi je bolje
od poniStavanja. Pokusaj da se razumije drugi pol barometra je put da dodemo do razumijevanja. Ne moramo i ne
trebamo da svi mislimo isto.

- Na drustvenom nivou bih silno volio da vidim ovakve situacije, kod ljudi koji odlucuju o pitanjima vaznima za
druge.

- Mi posmatrace u drustvu izoliramo, nemaju pojma ni o ¢emu iz nase perspektive, jer ne ulaze u raspravu.

- SlaZzem se da se ne slazem nacin rjeSavanja sukoba - ne¢emo nista zajedno raditi, ignoriramo se. Treba izaci iz svoje
komforne zone, iznijeti misljenje makar bilo i pogresno. Jednako se treba uvazit misljenje svakog ¢lana drustva.

4 Evaluacija dana

- Razlika izmedu ucenja ovako i uenja na fakultetu je drasti¢na - ¢itanje sa slajdova, dosadno... Stvarno vidim
koliko je to bitna stvar i koliko se viSe nauci kad stvari osjetimo na svojoj kozi. Dan mi je stvarno bio zanimljiv.

- Dobar dan. Ina¢e imam tremu da pri¢am pred grupom ljudi, a ovdje mi je to spalo.

- Koncept dobar, nije dosadno, ima vremena za odmor, super je ispalo.

- Ja se tako dobro osje¢am, imam osjecaj da se povezujemo, i priblizavamo.

- Zadovoljan, prijepodne mi je bilo posebno znacajno, nismo se Stedjeli da podijelimo teret, ali i spremnost
drugih da uzmu dio tog tereta.

- Prijatno sam iznenadena, osje¢am se bliZze ovdje s ljudima nego s onima s kojima studiram. Mozda zbog nacina
sjedenja, manjih grupa.
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- Jako sam zadovoljna, a i oCekivala sam ovako nesto. Ali me iznenadilo to Sto imam osjecaj da poznajem ove ljude,
$to smo pozvani da kazemo Sta mislimo. Shvatila sam da se iza svakog krije veliki razlog sto se ovdje pojavio.

- Bila sam skepticna jer sam zamisljala neka predavanja. Najvise mi se svidjela ta sloboda da svak’ iznosi svoje
misljenje.

- Ekipa je super, upoznala sam ljude s kojima bih se i bliZze druzila.

- Bitno mi je da nije monotona radnja, zanimljivo mi je ovo Sto radimo pa sam jako zadovoljna.

- Super ste mi, dobar mi je bio dan. Slusajuci vas i ja u¢im, gradim sebe, dajete mi nadu i motivaciju.

- Veoma sam zadovoljna. Bila sam na puno treninga i ovo je prvi put da mi nije dosadno.

- Brdo misli imam. Svaka vam cast Sto slusate, jer inaCe na ovim treninzima ljudi ne slusaju, imaju vec unaprijed
stav i predrasudu. Jako volim sto idemo korak po korak. Svi ovi treninzi su bili takvi da su ljudi baceni u vatru, a vi
nas polako pripremate.

- Jako zadovoljan, ocekivao sam da ¢e biti dosadnije. Ne boli me glava!

- Najvise mi se svida to sto ste vi voditelji s nama i pristupacni ste. Inace ¢ak i jedu za posebnim stolom. Svida mi
se $to je prvo vece bilo slobodno, zaigrali smo se i povezali, bez da razmisljam smijem li pricati s nekim. Sre¢na sam
i ispunjena.

- Nismo pod pritiskom, svako iznosi nesto privatno i to mi se najvise svida, sto se povezujemo.

- Potrebno je dakle ne samo da mene neko saslusa i razumije, vec da i ja to radim. | to sto se ljudi ne ustrucavaju
da kazu sta misle. | upoznavanje mi se jako svidjelo, emotivno priblizavanje, slusanje druge strane.

- Price su jako vaZne, jako inspiriSu. Hvala raji s kojima sam danas dva sata plakala od smijeha.

- Lijepo mi je na studentskom treningu i u ovom timu. | ja osje¢am to breme koje smo vam navalili. A kad sam cuo
vase licne price, kako vase okuZenje gleda na prelaZzenje granica, pa jos i to Sto su neki ocekivali da ce biti dosadno,
svaka vam cast Sto ste dosli.

- | sad kad vas posmatram i jutros, rekla bih da nemate problema, obuceni normalno, sve, a onda je jutros krenula
ova prica. | sad kad vas gledam, ne mogu da vjerujem sta sve nosite sa sobom, hvala vam za to dijeljenje.
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Nedelja, 24.02. prijepodne

Timski rad i komunikacija

v Uvodni krug

© Igrica: Bura puse

Stolice su postavljene u krug, a njihov broj je za jedan manji od broja ucesnika. Svi sede na tim stolicama,
osim jedne osobe koja stoji u centru. Ta osoba kaZe: ,Bura puse za sve one koji...” (npr. ,koji Zive na
Balkanu®), a svi koji ispunjavaju taj ,uslov” treba da promene mesto, odnosno da nadu novu stolicu.
Osoba koja ostane bez stolice staje u centar kruga i zadaje novi uslov.

v’ Brainstorming: zasto je timski rad potreban za izgradnju mira?

- U konfliktu nikad ne ucestvuje jedan - Razmjena misljenja

- Potrebno da cujemo drugu stranu - Sto nas vie ucestvuje u miru manje nas je povrijedeno
- Pojedinac ne moZe nista sam u sukobu

- Kroz timski rad u¢imo o drugoj strani, o svima nama - Vise ljudi vise ideja za rjesavanje

- Lakse je u dvoje - Zato sto je potrebna briga o sebi i briga o drugom

- | rat je timski rad - Sirenje vidika

- Vise ljudi veci utjecaj - Razli¢ite perspektive

- Jer je drustvo tim - Izgradnja mira jeste timski rad

- Kao tim smo jaci - Podjela odgovornosti

- Zbog podrske - Podjela rada

v"  Mokvara

Na podu je iscrtana mreza kvadrata, veliine npr. 6 x 8 kvadrata. MoZe da se napravi pomocu krep-trake.
Svaki kvadrat treba da bude dovoljno veliki da obuhvati stopala jedne osobe koja stoji na njemu. Ova
mreZa je ,mocvara“. Samo poneki od kvadrata predstavlja sigurno polje na koje moZe da se stane, a ,,ne
potone”. Semu sigurnih polja ima samo voditeljica radionice (vidi skicu). Svi uesnici se nalaze sa jedne
strane ,mocvare”.

Procita se uputstvo: ,Vas zadatak je da cela grupa prede na drugu stranu mocvare. Samo su neki od
ovih kvadrata — , kamenja“ — bezbedni da se na njih stane i ne potone. Krecete se tako sto moZete da
napravite samo po jedan korak, tacnije da stanete na kvadrat koji dodiruje onaj na kom vec stojite,
uklju€ujuci i one postavljene dijagonalno. Postoji samo jedan siguran prolaz kroz mocvaru. Kada stanete
na pogresno polje, Cucete: ,Buc¢!”, sto znaci da tonete i morate da pocnete od pocetka. Oni koji uspeju
da predu mocvaru, do kraja vezbe ostaju na drugoj strani mocvare. U mocvari ne moze da bude vise od
jedne osobe u isto vreme. Imate 10 minuta da se dogovorite oko strategije. Nakon toga prestaje bilo
kakva komunikacija i grupa ima 20 minuta za prolazak kroz mocvaru.
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Evaluacija vjezbe:
Grupa

Kako vam je bilo? stoji ovde

- Bilo mi je super. U par trenutaka sam bila ljuta na sebe i bila sam

ljuta Sto nisu pratili. JoS su pisali, imali su tabelu da mogu i drugi

proci. Treba imati razumijevanja i za druge. Sretna sam $to sam X

prosla.

- Ja samo Zelim reci da nije bilo komunikacije izmedu nas ne bi

uspjelo. | pored toga nam je trebalo 17 minuta da prodemo. X X X
- Meni je bilo stresno. Zanimljivo je to sto smo timski krsili pravilo.

Astresno mi je bilo Sto sam u jednom momentu pomislila da ne¢emo

svi uspjeti.

- Jako zanimljivo i toliko zanimljivo da smo od Zelje da jedni

drugima pomognemo krsili pravila, i komunicirali. X
- Meni je bilo super. Ja sam presla prava i bila sam tamo sama, i

ucutila sam se. Cekala sam da predu i drugi. Bilo mi je bas fino.

- Ja samo da kazem, cilj opravdava sredstvo, to je sto se ti¢e X X
komunikacije i pomaganja.

Kako ste se sloZili oko strategije? X X
- Par njih je doslo do ideje da napravimo kolone, da bolje pratimo a
drugi su imali ideju da Sto viSe nas pokusa da prede. | slozili smo se
da neko pise, a da par nas proba krenuti. Ostalo nismo dogovarali.
- Mislim da smo se svi slozili da zajebemo sistem. Da, tu smo bili
slozni. X

- Imali ste dvije grupe sa dva razlicita prijedloga strategije. Kako

je tu teklo dogovaranje?

- Meni je bilo vazno samo da se dogovorimo, bilo Sta, nesto. | ¢im Voditeljica

je neko predlozio crtanje, slozila sam se. stoji ovde

- Dogovorili smo se oko glavnih elemenata, ko ide prvi i da crtamo,

ostalo nismo.

- Poceli smo sa dvije grupe ideja ali smo se kasnije svi slozili da

crtamo.

- Strategija je bila da R. nacrta tabelu, i da ide jedno po jedno, ko propadne upisuje x u tabelu, ali da svi bar jednom
pokusaju.

Koliko ste brinuli jedni o drugima?

- Pa ja mislim da smo se brinuli. Imala sam osjecaj kad je neko u mocvari da sam i ja tamo a gledam sa strane.
- Kad je S. presla, meni je odmah bilo lakse, kao da smo neki vatromet ocekivali u tom momentu.

- Bilo je frustrirajuce, koliko smo samo propadali. Svi mi.

- Kad gledas sa strane bude ti lako, ali kad si u mocvari imas tu neku neobjasnjivu tezinu i frustrirajuce je.

Sta se desilo sa sveskom u kojoj ste pisali tabelu?
- Sveska je ostala da drugima pomogne da predu, to je bilo cilj krSenja pravila.
- Paona je bila da pomogne i drugima da predu, neki su se sluzili sa njom a neki ne.

N. nije bas bilo ugodno? A niko drugi iz grupe nije pomogao da ona prede?

- Meni je ova vjezba bas bila zanimljiva, a sto se tice tog pomaganja, pa ja sam ostao na kraju, da  N. pomognem,
da moze da prati kad ja prelazim. | nisam htio da ostavim N. da zadnja pokusa, ali ispalo je tako.

- Nisam ja nadarena za ovo, ovaj prelazak. Tamo mi bilo uzasno. Osjecala sam se krivom Sto ne mogu da predem, i
prebacivala sam krivcu na tim, sto mi nije pomogao.

- Da se ne lazemo, koliko god smo se radovali da svi predemo, ipak smo najvise zeljeli da mi sami predemo. | u
postupku donosenja strategije i da probam da predem nisam nasla svoje mjesto ucesé¢a. Samo sam stajala sa strane
i promatrala, nisam dobila priliku. Neko je nekoliko puta pokusao da prede, a neko nije ni jednom.

- Po meni je neko vise nadaren da napravi strategiju a neko je vise za prelazak preko mocvare. A sve zavisi jedno
od drugog.

- Meni bi bilo naporno da neko sa strane govori gdje da idem i da me navodi ili da vodi evidenciju koliko je ko
pokusao da prode.

- Da, ali svako je imao zelju da svi prodemo.

- Da, ali smo se svi jednoglasno dogovorili o krsenju pravila.

Da li moZete da napravite paralelu sa drustvenim segmentom? Gdje vi ovo vidite u nasim drustvima?

- Ma ja ovdje totalno vidim BiH i njene zakone i donosenje zakona, ustrojstvo drzave, ustavi, itd. | joS me podsjeca
svi mi idemo zajedno kao ovce, da se spasimo.

- Meni je zanimljivo to da su Zene prve presle mocvaru, njih 4 a svi u nasem drustvu govore kako Zene nemaju
prostornu koordinaciju i orijentaciju.

- Taj pritisak da i ja prodem, da polozim ispit, da ispadnem najbolji u drustvu i to se osjeti, da mi ponekad budemo
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sebicni. | bilo mi je logicno da oni koji su vodili evidenciju, ovi koji su cate, da ostaju pozadi. | normalno je da
covjek ne voli da je sebican, ali to postoji. Postoji onda kada u nasoj svakodnevnici moja potreba bude veca naspram
potrebe tima. Paralela sa svakodnevnicom mi je ta da mi danas krSimo pravila, jer ih ima mnogo u nasem drustvu,
pogotovo u BiH, ali da ne krsimo pravila da izlazimo iz kutija.

- Lic¢no smatram da smo trebali svi bar jednom da pokusamo proci i da pomognemo onima koji se ne snalaze bas
najbolje. Ja sam crtao putanju i osjecao sam se kao kapetan koji ostaje na kraju broda koji tone. Ali ja nisam ostao
do kraja, nisam se Zrtvovao.

- Da se osjecamo kao kapetani broda koji tone me podsjetilo na to takmicenje da i mi moramo da uspijemo i da
prodemo jer smo sposobniji. Ali nisam vidjela da je neko krsio pravila da N. pomogne da prode. To je taj modul
koji vidim i u nasem drustvu, saglasni smo u krsenju pravila radi sebe ali ne i u tome da krsimo pravila da drugima
pomognemo.

- Ja bih tu dodala da bi mi i pomogli ali nije T. dala. lako je postojao dogovor da svi predemo nismo vodili racuna o
tome, kao ni o vremenu za svakoga.

- Razmisljala sam samo da predem na drugu stranu, da predem, sjedim i ¢ekam. | nisam razmisljala kako ce drugi
proci. Bila sam frustrirana Sto ne prolazim. | nije mi T. kriva jer nisam osjecala da ja sad nekom treba da pomognem.
To mi je paralela sa fakultetom, jer se to desava da niko ti ne pomogne ko je polozio ispit, a ni ti nikome ne
pomognes kad polozis ispit. Osjecam sad tu neku sebicnost.

- Ma ja samo Zelim da dodam da nije bilo N. koji mi je digao svesku da pogledam, da ne bi i dalje prosla preko ovoga.
On mi je pomogao, a to sam najmanje ocekivala od njega. Nisam se dobro osjecala jer sam ostala zadnja, a nisam
htjela da pokusam ranije jer se bojim gresaka.

- Ovo je vjezba i siguran prostor da se oprobamo u neCemu sto nas moze posjetiti na svakodnevnicu. | nisi ti nista
pogrijesila, i tebi hvala N. jer vijezba ne bi bila uspjesna da tebe nije bilo.
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v Zidne novine: Timski rad je uspje$an kada...

Inkluzija

Kad slusamo jedni druge
Dobra koordinacija
Jedinstveno teZimo cilju
Kada krsimo pravila

Kada postoji strategija

Kad svi produ mocvaru

Kad postoji zajednic¢ka snaga
Jasna podjela odgovornosti
Dobra komunikacija

Kad su konflikti Sansa
Razumijevanje potrebe
Spremnost za ucestvovanje
Jasno definisan cilj

- Nejedinstveno tezimo

- Kad se dopunjujemo

- Put je vazan jednako kao i cilj

- Kad se preispitujemo

- Dobra kombinacija razlic¢itih talenata

- Razli¢itost u timu

- Jednaka spremnost da se prihvati i uspeh i neuspjeh
- Kompromis

- Kad se kroz proces zajedno razvijemo

- Spremnost na kritiku (davanje i primanje) i na
samokritiku

- Postovanje dogovora

- Sustav kotacica

v" Prednosti i nedostaci naina donosenja odluka

Korak 1: Podela na Cetiri male grupe. Svaka grupa dobija jedan od nacina donosenja odluka: kompromis,
konsenzus, glasanje i ,lider/ka odluduje”. Zadatak je da analiziraju nac¢in donosenja odluka koji su dobili
i da na zidnim novinama zapiSu Sta su prednosti, a Sta nedostaci tog nacina.

Korak 2: Predstavljanje zidnih novina u plenumu i diskusija.

Lider/ka odluéuje

Prednosti:

- Manje konflikta

- Vise discipline, bez nereda

- Iskustvo

- Bolja koordinacija

- BrzZe i lakSe donosenje odluka
- Nema opozicije

- Drugi chill-aju

- Jasna vizija

- Kvalitetna delegacija

Nedostaci:

- Neravnopravnost

- Neuvazavanje tudeg misljenja

- Bez demokratije

- Mogucnost zloupotrebe polozaja

- Osjecaj manje vrijednosti

- Neostvarivanje meduljudskog odnosa
- Losa komunikacija

- Cirkularno stimuliranje nije ostvarivo
- Vise glava je pametnije od jedne

Glasanje

Prednosti:

- Svatko ima pravo na glas - nema
diskriminacije

- Imamo vise ideja/stavova

- Uvazavanje razlicitih misljenja - Cuje se
svacija strana

- Osjecaj inkluzije

- Transparentno - ako je javno

- Teznja pronalaska kompromisa

- Sloboda izrazavanja

- Nepostojanje dominacije jedne osobe

Nedostaci:

- Neiznosenje stava potvrduje stav vecine

- Jednak broj za i protiv (nerijeSeno)

- Nedovoljna informiranost o temi o kojoj
se glasa (nemaju svi iste kompetencije)

- Utjecaj jednih na druge (prinuda,
navodenje)

- Dug proces odlud¢ivanja (zbrajanja
glasova)

- Previse ili premalo ponudenih opcija
(dovodi do neispravne odluke)
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Kompromis Konsenzus

Prednosti: Prednosti:

- Saradnja - Zajednicka odluka

- Jednaka mogucnost izno$enja misljenja - Svaka individua podjednako bitna
- Li¢no zadovoljstvo - Kolektivna odgovornost

- Lakse rjesavanje problema - Jasno definirani stavovi

- Ucestvovanje - Apsolutni legitimitet

- Potpuno inkluzija
- Sve ideje u jedan plan
- Svatko mora iznijeti stav

Nedostaci: Nedostaci:

- Popustanje - Tezina dolaska do odluke

- Nijedna strana nije potpuno zadovoljna - Pritisak na pojedince

- Manipulisanje - Iskljucivost

- Izostanak najboljeg rjesenja - Nedostatak kreativnosti

- Neravnopravnost - Nema funkcionalnosti bez jedinstva

- Rizik sredine (nezadovoljavajuce)
- Zahtjeva mnogo vremena

- Nema stava ,,ne znam*“

- Nema hitnosti

v Input - Kategorizacija modela ponasanja u postupku odluéivanja

- popustanje saradnja
oo
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©
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= kompromis
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| izbegavanje takmicenje

zadovoljenje svojih potreba



Nedelja, 24.02. poslijepodne

© lgrica: Jedan-dva-tri

Korak 1. Ucesnici se podele u parove. Broje zajedno: naizmeni¢no do 3, pa potom ponovo kre¢u od
jedan. (A: ,Jedan” B: ,Dva“ A: ,Tri“ B: ,Jedan” A:,Dva“...) To traje oko 1 min.

Korak 2. Svaki par odredi neki pokret koji ¢e koristiti. Nakon toga nastavljaju da broje, medutim umesto
izgovaranja broja dva treba da naprave pokret koji su odredili — oko 1 min.

Korak 3. Svaki par treba da odredi jedan zvuk koji ¢e koristiti. To moZe da bude onomatopeja, neki uzvik,
ili Sta god parovi odaberu. Nakon toga opet broje: i dalje umesto izgovaranja broja dva treba da naprave
svoj pokret, ali sada umesto izgovaranja broja tri treba da koriste zvuk.

Korak 4. Zatim umesto izgovaranja broja dva treba da naprave dogovoreni pokret, umesto izgovaranja
broja tri dogovoreni uzvik, a umesto izgovaranja broja jedan: dogovoreni pokret i uzvik — istovremeno.

v’ Brainstorming: Sta je nasilje ili nasilje je?

Agresija Diskriminacija
Fizicka sila Rodno zasnovano
Zlostavljanje Izolacija
Emotivno nasilje Rat

Teror Rasno

Bol Etnicko

Strah Oruzani sukob
Psihicko/verbalno/fizicko Vjersko/religijsko
Ekonomsko Autoagresivno
Strukturalno Nad zivotinjama
Socijalno Oduzimanje slobode
Mobbing Mucenje

Reket U nama
Patrijarhat
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v’ Veliki barometar na temu nasilja

U velikom barometru se koristi veci broj izjava (20—40), najmanje onoliko izjava koliko je u¢esnika u vezbi,
mozda ¢ak duplo viSe. Vazino je da izjave budu relevantne za grupu i da pokrivaju kljuéne tacke oko kojih
su misljenja vrlo suprotstavljena. Papire sa izjavama poredati tako da svi mogu da pridu da ih vide, na
primer uzduzZ po podu, ili po vec¢em stolu ako postoji. Svaki ucesnik uzima bar jednu izjavu (ili najvise dve,
ako je broj izjava dvostruko veéi od broja ucesnika) i stavlja je u barometar sa suprotstavljenim polovima,
na primer Jeste nasilje i Nije nasilje ili Gradi mir i Razgraduje mir, vodedi se svojim razumevanjem te
izjave i procenom koliko to jeste ili nije nasilje. Nakon $to su sve izjave postavljene, pozvati ucesnike da
pogledaju gde se Sta nalazi i da sebi zabelezZe one izjave sa Cijim se polozajem ne slazu.

Sledi diskusija: Da li bi neko/a promenio/la poloZaj jedne od izjava u barometru? Zasto? Kako to ostali
vide?

Tematizuje se jedna po jedna predlozena izjava, tako da se svakoj otvorenoj izjavi posveti bar 15 minuta.
Dodatna pravila diskusije:

- Samo obrazlaZzemo zasto bismo promenili mesto u barometru nekoj od izjava, ali ne moZzemo fizicki da
menjamo mesto izjavi/papiru koji je neko drugi stavio.

- Nije cilj da se kao grupa dogovorimo koja bi pozicija bila idealna za pojedinu izjavu, veé¢ da razmenimo
misljenja.

Naravno, ne mogu se tematizovati sve izjave, ve¢ samo jedan broj njih.

Izjave: - Pranje vesa je Zenski posao.

napusti.

zaposljavanju.

zeli.

- Romi su bezbrizan narod.
Feljko Komsi¢, hrvatski ¢lan Predsjedniétva. - Svi .kop‘ su ’sluzm Yo;sku u toku ra'tavt_)lll su za taj rat.
“Oluja”. - Izbjeglice iz muslimanskih zemalja Sire
Abortus. fundamentalizam po Evropi.
Dijaspori bi trebalo zabraniti da glasa. - Mz?njine bi treba_le da se same ilz.bore za §vp_ja prava.
Republiku Srpsku treba ukinuti. - Bhsko.m Istoku bi trebalo pomoci da se civilizuje.
Ko zeli da radi uvijek ¢e naci posao. - Bez VJére nema morala.: .. .
Kome se ne svida drzava u kojoj zivi moze da je -kos"?kv(') '_3] morao da navija za reprezentaciju zemlje u
jOj Zivi.
- Seksualna orijentacija je privatna stvar za 4 zida.
- Nacionalne stranke bi trebalo ukinuti.
- Haski tribunal.
- On je heroj i zlo¢inac.

Djeca poginulih boraca trebaju imati prednost pri
Svako ima pravo da na svoju kucu stavi zastavu koju

Neka osveta bude pravda.

Otvorene izjave:

Svi koji su bili u ratu bili su za taj rat.

Taj stav, puno je njih bilo uvuceno u taj rat, ¢ak vecina.

MoZda su neki htjeli otici pa nisu uspjeli.

Ja se sjetim uvijek 91. vojnika u Sloveniji koji ne zna zasto je tu.

U svakom ratu postoje ljudi koji su mobilizirani tako da ta izjava jeste nasilje.

| meni ta izjava jeste nasilje, kod nas sluZi da se diskreditiraju svi ljudi, posebice veterani. | moj otac je bio

vojnik dobrovoljac, kad dublje zakopam je li on bio za taj rat, ne znam. Pitanje je kada je i gdje poceo rat. U tim
okolnostima ova izjava jeste nasilje.

Ja sam se zamalo nasao u uniformi u Vukovaru, nisam bio za taj rat, filovali su nas da smo tampon zona i zasto

smo tu. Cesto se ulo i ,,ako treba i¢i ¢emo u rat“. Ova izjava trpa sve u isti kos i kada cujem ciljeve (judi koji su se
borili ispada da su svi imali sli¢ne ciljeve.
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Abortus.

- Zapelo mi je za oci jer je na polu da nije nasilje, mi ne dajemo Zivot nikome, ali nemamo ni pravo da ga oduzmemo.
- To je mac sa dvije ostrice. Natjerati Zenu da ne abortira i prisiliti je da rodi to dijete. | Zena je podvrgnuta nasilju.
- To je meni na sredini, ako je dijete bolesno onda moZe biti oboje.

- Sam akt je nasilan, ali motivacija nije ista, nekoga prisiliti e to jeste nasilje.

- Ako nije plod silovanja mora se preuzeti odgovornost.

- Taj pritisak, kao da je ona sama to dijete napravila, tu su i muzZevi koji Zene prisiljavaju na abortus, tu je i
balkanski folklor da bi ih jos jedno dijete dotuklo. Pojavljuje se jos i taj argument da sve Zene rade to iz obijesti.
Tu se javlja i Crkva, religije koji Zeni oduzimaju primat nad tijelom. Zena mora imati zadnju rije¢ kod toga.

- Meni je vece nasilje da se to dijete rodi i da zavrsi u rodilistu.

- Zena ima pravo odlucivati o tome ali treba uzeti u obzir i kakve posljedice ostavlja abortus.

- Nemamo nikakvih problema da ubijemo Zive ljude i da idemo u rat, da starce i nemocne u domove saljemo ali sa
ovim imamo problem.

- Smatram da je apsolutno nasilje, bilo nam je lijepo praviti ga a znamo kakve posljedice stvaramo.

- Jako puno nasilja je u abortusu, to je jako tabuizirana stvar, to tabuiziranje se najvise okrece prema Zeni, da je
to nesto sramotno. Oni koji su najglasniji, pogledajte samo tko su, nacionalisticki izvori, abortusom ugroZavamo
broj potencijalnih vojnika u buducem ratu.

- Ne znam nikoga ko ima spolni odnos samo da pravi djecu, puno je tu vise okolnosti. Taj neki krug koji se protivi
sad su digli bilborde ,, ne daj me majko“. Oni nikad nista nisu uradili da pomognu u tim stvarima.

- Imam problem kad se o djetetu govori kao o stvari, i taj zigot je Zivo bice, razlog zasto uraditi abortus ne smije
biti ,, da se ne udebljam* , ,,da ne dobijem strije“.

- Meni nitko nece govoriti Sta ¢u ja raditi sa svojim tijelom i nakon toga nema nikakve rasprave.

- Razlog uopce nije bitan, tu je sloboda najbitnija, mi smo ti koji odlucujemo.

- Nitko nema pravo da dira tude tijelo, ali isto tako i to dijete ima svoje tijelo.

- Meni je to kontradiktorno, ako to dijete nije nicije vlasnistvo, zasto bi onda ja bila icije vlasnistvo, crkve, drZave
itd.

- Kad se otvori ova tema odmah se ide na dusu, metafiziku itd. Zivimo u svijetu gdje Zene transplantiraju maternicu.
Zasto Zivot nerotkinje nije jednako vrijedan. Zabranjeno je potpuno surogat majcinstvo u nasim drZzavama. Nije ovo
samo jednodimenzionalna stvar.

- Ona pric¢a da postoji neki razlog, kako cemo se dogovoriti i sloZiti oko tih razloga, cijelo drustvo. Pravo na
upravljanje svojim tijelom prestaje kod maternice.

- Apsolutno se ne slazem, ne moZe se jedna stvar opravdavati drugom stvari.

- Meni je uvijek zanimljivo odakle to dolazi, Crkva je tu najaktivnija i druge religije podrzavaju taj stav. Kad
zakopate malo dublje vidite da to dolazi i iz patrijarhata gdje muskarac ima vlasnistvo nad Zenom. U Islamu je
abortus dopusten do 4 mjeseca, ali se pravimo kao da to ne postoji. Ja sam kroz odrastanje dobivao poruke da pravi
muskarac ne koristi kondome.

- Svakako ima stigmatiziranja, lino sam imao priliku nadgledati obdukcije. Cuvam svoj Zivot i ne bi volio da netko
vas lisi Zivota i ne volim olako pricati o tome.
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Manjine bi trebale da se same izbore za svoja prava.

- Ako Zivim u npr. Sirokom Brijegu, kako ¢u se izboriti za svoja prava kad sam apsolutna brojéana manjina. Sva
prava bi svima trebala biti zagarantirana. Sto uopée definiramo pod vecina i manjina ako smo svi ljudi.

- Ja znam odredene situacije gdje se moras izjasniti da si Bosnjak, Hrvat, Srbin bez obzira na njihove kompetencije.
Cuo sam ovu izjavu kao i ,ti si manjina, vi najbolje prolazite“.

- Ovo upada u stavku strukturalnog nasilja, bez obzira koliko se manjina zalagala, ne moZe ostvariti prava bez
vecine.

- Cesto se Cuje da je veéina ugroZena od manjine.

- Svi bi trebali biti jednaki.

Haski tribunal.

- Najvise su upereni na to da je samo jedna strana kriva.

- Haski tribunal predstavlja instituciju koja ima ulogu iznad BiH kao drZave.

- Ja sam to shvatila kao produkt nasilja.

- Bilo koji medunarodni sud bi onda trebali zvati nasiljem.

- To je institucija koja je rekla da je Srebrenica genocid, ali je isto rekla da Vukovar nije.

To je rijec koja je nakon rata usla u svakodnevnu uporabu, cak i ispred dragstora imaju misljenje o tome. Ja
sam vise oCekivao od njega. Ja sam ocekivao da se vise zgraZzamo. Proizveo je da negiranje zlocina bude puno teZe.
Uzmimo samo koliko se oko rijeci genocid krsi. Ne znam gdje bi ga stavio, klju¢no je da se vratimo na nas odnos
prema ratnim zlocinima.

- Ja smatram da je Hag ucinio pravo prema krivicnom procesu. Mislim da se nisu kvalitetno pripremili za odgovornost
koju su preuzeli. Da nije uspostavljena ta instanca tko zna da li bi mi ucinili ista. Neosporna vaznost Haaga je
utvrdivanje Cinjenica. Jesu napravili mnogo za mir.

Romi su bezbriZzan narod.

- Previse imamo predrasuda prema njima.

- Ja to shvacam da su Romi ti koji su veseljaci. Puno puta sam putovala na Siciliju pa su mi rekli Sicilijanci su veseli.
Osim ako se pod ovim misli ono da ih nije briga za drZavu.

- Oni nemaju mati¢nu zemlju tako da su odmah u slabijoj poziciji.

- Koliko vidimo Roma da prose, to je tuga.

- Imala sam drugaciju percepciju, zamislila sam veselu Romkinju kako plese. Romi u vecini drZava predstavljaju
ugroZenu nacionalnu manjinu.

- Posto opcenito pricamo o Romima, da je tu bilo da Romi smrde onda bi odmah bilo nasilje.

- Kad imamo pozitivne etikete onda je pomalo tricky. Uvijek te svede na kraju na tu etiketu. Bitna su oCekivanja
koja proizlaze iz tih etiketa.

- Nasilje mora izazvati posljedicu, mora postojati namjera iza toga.

Zeljko Komsi¢ hrvatski ¢lan predsjednistva.

- Kako ja to razumijem Cinjenica da on jeste clan predsjednistva vec jeste nasilje ali nad se tijekom kandidature
vrsilo nasilje.

- Mislim da to nije nasilje svatko ima pravo da se izjasni.

- U kontekstu ovo nije nasilje, jer nigdje ne pise hrvatski ¢lan nego ¢lan predsjednistva iz reda hrvatskog naroda.
- Ni centimetra vise, treci put ista osoba.

- Takav je koncept ustava ali nije u redu da se izvrSava nasilje nad jednim narodom.

- Ovaj primjer i drugi primjeri pokazuju da ustav nije savrsen. Dokaz tome su i presude Europskog suda za ljudska
prava u Strasbourgu.

- Jedna Zena je rekla da to jeste lukav ali nije mudar potez.

- Cesto zakoni predstavljaju nasilje, ono Sto je zakonito ne znaci da se svi o tome moramo sloZiti.

Republiku Srpsku treba ukinuti.

- Owu izjavu treba staviti u nasilje jer tu je Dejtonski sporazum.

- Ja bi to stavila i dalje od Zeljka Komsi¢a. Meni Dejton predstavlja mnogo, postojanje ove administrativne cjeline
predstavlja mi neki garant.

- Ja smatram da i FBiH i RS treba ukinuti, onako postavljeno jeste nasilje.

- Postoji mnogo granica, npr. Vojvodina i tu ne postoji mrZnja.

- Od zagovaraca RS meni su gori samo ukidaci RS. Samo ime, zastava, imena ulica, ljudima koji nisu Srbi Salju
poruku da nisu dobrodosli.
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Brechtovi stihovi

Postoji vise nacina da se neko ubije.

MozZe se nekome zabiti noz u trbuh,

nekome oduzeti hljeb od usta,

nekoga od bolesti ne izlijeciti,

nekoga strpati da Zivi u loSoj kuci,

nekoga u samoubistvo natjerati,

nekoga radom izmrcvariti,

nekoga u rat povesti itd.

Tek ponesto od svega toga je zabranjeno u nasoj drzavi.

v Input: Pojam nasilja po Galtungu

Vidjeti u prilozima.

v Male grupe: primjeri strukturnog i kulturnog nasilja koje prepoznaju u svom okruzenju

Podjela u 4 male grupe da se razmjene na temu: primjeri strukturnog i kulturnog nasilja koje prepoznaju
u svom okruzenju. Bez predstavljanja u plenumu.

v Evaluacija dana

- Zeljela bi da kazem da ako sam bila nedorecena, ne Zelim da bilo tko nesto pogre$no protumaci. Jucerasnji dan
ekstra, danasnji dan ekstra na kvadrat.

- Trebali smo malo vise tema ali dobro.

- Drugi dan mi se svidio, svidilo mi se kako smo kopali, trazili jos, legao mi je cijeli dan. Mogla bi ostati do veceras
sa vama.

- Ja sam bas umorna, ocekivala sam da ¢emo nakon nespavanja odmoriti. Pala mi je koncentracija.

- Nije bio uopce lak dan, malo smo vas gurnuli u trening, ja sam beskrajno zahvalna na cijelom danasnjem danu,
mocvari, barometru. Hvala vam, jer na ovim temama se ne radi konstruktivno. Muchas gracias.

- Posto ima nas nocnih ptica jutros nas je mocvara razbudila. Dosta tema se otvorilo.

- Bilo je konstruktivno.

- Dogodilo mi se da brzo promjenim misljenje, Sto mi je super, ali sam sad umorna. Imala sam osjecaj da smo na
sudenju. Izgubili smo osjecaje i emocije i bavili se samo formalnostima.

- Super izlazim i super mi je koliko smo pazili jedni na druge. Usprkos svim neslaganjima osjetio sam nevjerojatnu
potrebu da se razumijete i da budete shvaceni. Pricati o ovim temama nije lako.

- Dan jako zanimljiv, nisam se puno ukljucivala ali sam slusala.

- Nadam se da ¢emo nadmasiti idu¢ih dana mocvaru. Drugi dan je bio bas iscrpljiv ali sam mnogo naudila o nekim
temama. Mnogo pozitivne energije.

- Dosta timskog rada, super.

- Ne bi bilo to to da se nije dogodio drugi dio dana.

- Drugi dio mi je bio opustajuci(he he), budem li opet morala skakat po mocvari crknut ¢u.

- Najbolji dio dana mi je da se ne moramo slagati da bi se razumjeli.

- Drugi dio mi je poCetak onoga zasto smo tu, drago mi je pa idemo postupno.

- Drugi dio dana mi je bio poucan, volim tu vrstu debate.

- lako se znamo samo dva dana moZemo priéati o svemu ovome.

- Osjecam se jako gladnim, od 5 gladujem. Jutros mi je bilo zanimljivo, bio sam glavni krsitelj pravila.

- Naporno, cesto Cujem stereotipe da smo hipici ali mi ne bjeZzimo od teskih tema. Osjecam dobitak da sam
razumio niz ljudi.

- Nadam se da ¢emo se dotaknuti i drugih zanimljivih tema.

- Umorno, potrosila sam puno energije, imam osjecaj da sam vukla te plugove. Jedino mi se nije svidjelo Sto
nismo otvorili jos tema. Dobro mi je i Sto nema replika.

- Jedva sjedim, jako mi se svida Sto nema replika. Toliko sam slusala. Zanimljivo.
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Ponedjeljak 25.2. prijepodne

|dentitet i nacionalni identitet

v" Uvodni krug

© lgrica: Zemljotres

Xu

Ucesnici su podeljeni u grupe od po troje, a jedna osoba je ,, prozivac”. U svakoj grupi dvoje ucesnika Cine
ku¢u (okrenuti jedno ka drugom, levom Sakom drZeci desnu Saku svog para, a desnom Sakom levu,tako
formirajuéi izmedu sebe zatvoren prostor). Treéi ucesnik u grupi je stanovnik (nalazi se u zatvorenom
prostoru, ,,u kuci“). Proziva¢ daje jednu od tri naredbe: ,Kuce menjaju stanare” (znaci da stanari ostaju
na svom mestu, a kuée traze novog stanara), ,Stanari menjaju kuce” (kuée ostaju na istom mestu, a
stanari traZze nove kuée) i ,,Zemljotres” (sve ,formacije” se rasture i formiraju se nove). Pri svakoj od
naredbi proziva¢ ucestvuje u igri, pokusavajuci da postane stanar ili ku¢a, pa moZe doc¢i do promene
prozivaca koji daje novu naredbu.

v" Moja tri identiteta

Svako za sebe zapiSe nekoliko svojih identiteta, pa odabere tri koja ¢e procitati. Potom jedna osoba
ustane i procita jedan po jedan svoj identitet. Kada procita jedan, napravi kratku stanku, a svi koji se
prepoznaju u procitanom identitetu takode na kratko ustanu. Zatim ustaje sledeéa osoba u krugu i ¢ita
svoje identitete...

ﬁl‘@‘“ﬂ
al
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v'  Sarene oéi

Unapred je pripremljeno nekoliko setova papira sa po jednom izjavom/rec¢enicom. Po mogudéstvu, papiri
su razlicitih boja. Kada se prvi set postavi na pod, ucesnici se odlucuju kom od ponudenih papira ce prici.
Pozove se nekoliko ucesnika da prokomentariSe zasto stoje bas na toj izjavi, grupa po grupa. Potom se
postavlja slededi set...

Izjave/recenice

- ,Jaimam brata i sestru“, ,JJa imam brata“, ,,Ja imam sestru“, ,,Ostali“.

- ,Ja imam tuzne oci“, ,Ja imam zelene oci“, ,Ja imam plave oci“, ,,Ja imam nasmijane oci“, ,,.Ja imam Sarene
oci“, ,,Ostali“.

- ,Javolim da c¢itam®, ,Ja volim umjetnost®, ,Ja volim sport“, ,,Ja volim burek“, ,,Ja ne volim vojsku“, ,,Ostali“.

- ,Ziveo/la sam na vise mjesta“, ,,Ziveo/la sam u izbjeglidtvu, ,,Ne Zivim u svom gradu®, ,,Volio bih da Zivim u drugoj
drzavi“ ,,Ostali“.

- ,Ja sam iz Bosne“, ,,Ja sam iz Hercegovine ,,Ja sam iz Federacije BiH“, ,,Ja sam iz Republike Srpske*, ,,Ostali*

- ,,Govorim hrvatski“, ,,Govorim srpski“, ,,Govorim bosnjacki®, ,,Govorim nas jezik“, , Ostali*

- 7 praznih papira razlic¢itih boja (bez izjava).

Evaluacija:

Kako vam je bilo? Koliko lako je bilo napraviti izbor? Jeste li imali osecaj da imate izbor? Na Sta vas ovo
podseca?

- Iritantno kad sam bila u “ostalima”, i odmah sam povukla paralelu - samo se pitaju tri konstitutivna, manjine se
oko nicega ne pitaju.

- Par puta sam izabrala “ostale”. Nije me toliko pogodilo, ali mi je ruzno Sto nas niSta niste pitali, ne znam jel to s
namjerom.

- Bezveze mi je $to se na nas nije obracala paznja. A kad sam stajala sama imala sam potrebu da odem na neku drugu
boju, da se konformiram i imala sam osjecaj da me ispitujes sto sam tu sama.

- Bilo mi je tesko svrstavati se, mogla sam se pronaci u sve i jednoj izjavi.

- Tesko mi je bilo da odaberem samo jednu opciju, pa sam vagala sto mi je vaznije, a nisam isla na “ostale” jer njih
niko nista ne pita.

- Otisao bih na “ostale”, a znao sam da necu dobiti rije¢ da kazem Sta mislim. Kao da me se ignorira i nikog ne
zanima moje misljenje.

- Premisljala sam se, mogu i vamo i tamo, i to je ta ograni¢enost - ako moram birati izmedu opcija, priklanjas se.
Ne pada nam napamet da stvaramo sebi nove opcije, kao $to je to N. napravila na kraju. Bilo mi je krivo sto nisam
mogla da objasnim da sam ni iz RS, ni iz Federacije, nego iz drzave BiH.

- Ili sam bila za vise opcija pa sam iSla u “ostale”, ali Cetiri puta sam stala u “ostale” i niSta nas nisi pitao. Zato sam
protestovala na kraju, stala sa strane, jer sam znala da me moras pitati Sta to radim. Bila sam sama, al sam rekla sta
sam htjela i ti si morao pitati “ostale” sta misle!

Osjecate li, iz ove perspektive, da ste imali izbor?
- “Ostali” su bili vecina, i opet ih se niSta nije pitalo.
- Bili smo prisiljeni, ono sto je danas uobicajeno i ocekuje se da se priklonis.

Nije bilo podrske “ostalima”?
- Cekala sam ovu raspravu da kazem sta mislim, i zato se tamo nisam bunila.
- Isto mi je i sa izborima. Da se nas milion izjasni kao Jugosloveni, opet ne bi imali pravo glasa.

Desava li vam se da vas svrstavaju, u stvarnom svijetu?

- Cim vide da sam pokrivena, svrstavaju me u Bo$njakinje, iako sam se izjasnila kao Bosanka. Svaki put me na
fakultetu pitaju jesam li pogrijesila.

- Osjecala sam se kao u nekoj kutiji - kao kasica prasica - ubacuju vam identitete etikete. Kao da mi stoje kao breme
na ramenima. Frustracija me izjela zbog ovog drustva. Ok, imam rodene identitete, imam ove koje dobijam, i one
koji mi drugi daju ili lijepe. Izjedalo me to iznutra. | dosla sam do toga da mogu da Zivim bez tih identiteta, mogu da
zivim bez toga da sam Zena i kéerka. To su procesi koji su mene promijenili kao osobu. Izasla sam iz te kutije i drzim
je kraj sebe, uzimam identitet kako hocu, nisam ja vise u toj kutiji.

Niko nije mijenjao poziciju iako je bilo jasno da je bilo nezadovoljnih?

- To filovanje identitetima... U osnovnoj i srednjoj Skoli niko me nije znao zvati, ukinuli su mi slovo, jer je hrvatskije.
Kad sam dosla u Bosnu, nisam mogla biti Hrvatica, zbog korijena, ve¢ Bosnjakinja, Muslimanka. N. je jedini identitet
koji mi je bitan.

- Bolje biti jedan, ali stajati na tome, nego se prilagodavati okolnostima. Moras napisat na fakultetu Sta si. Mozes
kriviéno odgovarati ako se deklarises kao Kinez ili Japanac.
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- Ja sam se naloZio na ovu vjezbu. Ali niko mi nikad nije rekao budi to i to. Medutim, upratio sam da iza svega toga
stoji potreba za sigurnoscu i pripadnoscu, a mi to zloupotrebljavamo. | da se moras svrstati da ne bi bio nesiguran i
prihvacen. Bez identiteta se ne moze, na tome svijet pociva, ali treba malo olabaviti.

- Ja sam promijenila mjesto - da sam iz Bosne mi je doslo refleksno. Ali onda sam skontala da se ne osjecam
prirodno, da sam napravila ono sto me cijeli Zivot guraju. Ne osjecam se ni ko da sam iz BiH, i osjecala sam se
spokojno medu “ostalima”.

- “Izabrao sam ovo da ne budem sam” ili “da ona ne bude sama”... Ali postojala je suzdrzanost u solidarnosti prema
“ostalima”. lako su u jednom casu bili vecina, nisu iskoristili tu mo¢. Takoder, potpuno su razli¢iti razlozi zasto je
neko stao pod neki kiSobran. | mene svrstavaju, pa gledam s kim stojim u grupi, s kim sam to. Na popisu je svako imao
pravo da se izjasni kako hoce. ISle su kampanje na tv, spotovima su ljudima objasnjavali Sta su. Dodose rezultati, vise
od 95% ljudi se opredijelili za te tri trostruko povucene opcije - Bosnjak-Srbin-Hrvat; Musliman-Pravoslavac-Katolik;
bosanski-srpski-hrvatski. Ja nisam nikad veci Bosnjak nego kad sam u Doboju. Pritisak sredine, uticaja na identitet
potice to.

- ldentitet je kompleksna stvar, moji roditelji su bili drugacijeg porijekla i na popisu se nisam mogla deklarisat. Na
pitanje nacionalnosti nasi preci imaju utjecaj. Vazno je da se preispitam kako se ja osje¢am, kao Amerikanka ako
treba, bez obzira na to Sta su moji roditelji.

v’ Barometar

Izjave:

Lako prihvacam razlicitosti.

Bolje se razumijem sa ljudima svoje vjere.
Tko ne voli svoje ne moZe da postuje ni tude.
Patriotizam i nacionalizam su isto.

Lako prihvacam razlicitosti

- Meni je to lako, jer sam ja nacionalna manjina, sto onda ne bih prihvatio druge.

- Svi smo razli¢iti na puno nivoa.

- Rodenjem nam je nesSto nametnuto, neko lijep, neko ruzan, neko bogat. Takvog ga je bog stvorio i to treba
prihvatiti. Ruzno je kad su svi isti.

- Nemam s tim problema, ali mi nekad treba malo vremena da prihvatim.

- Razliciti u tradiciji, kulturi, vremenu, volim da od ovog prihvatim ono sto mi se svida.

- Nijedna osoba nije ista. Malo sam dalje od pola, jer se ne druzim sa svima, ne stignem ili ne znam.

- Prihvatam, ali ne bas lako, i ne bas uvijek sve razlike. U nekoj raspravi npr., oko banalnih stvari se ne mogu sloziti
s prijateljima.

- Ne mogu se druziti sa svima, puno nas je. Meni idu na zivce ljudi koji se ponasaju kao neandertalci, i ne¢u da imam
nista s njima.

- Nekad ne mogu da razumijem kako neko npr. moze da slusa nekog Sumadinca.

- To prihvatanje mi je tu rijec, razli¢itost podrzavam, ali ne znaci da nuzno prihva¢am.

- Prihvatanje zahtijeva odredenu dozu napora, jer se trebas potruditi da razumijes. Postoje stvari koje su mi bitne
i prihvatanje je zahtijevalo rad na sebi.

- Volio bih da lako prihvacam. Kad mi je najbolji prijatelj izasao iz ormara, instinktivne reakcije su mi bile grozne,
i dugo sam to kuhao.

Bolje se razumijem sa ljudima svoje vjere

- Da podem od islama npr. ogromna je razlika izmedu Sunita i Siita.

- Ja sam ateista i drago mi je da cujem kad neko od srca vjeruje, ali nema razlike jel pravoslavac ili protestant.

- Ne bih danas stajala s ljudima koji su iSli sa mnom u Islamsku gimnaziju. Nevjernici i druge vjere su mi puno vise
razumijevanja pokazali.

- Jest mi bitan taj identitet, postoje situacije kad se bolje razumijem na semanti¢kom nivou; ali dobro poznajem
situaciju unutar grupe i vidim svoju odgovornost - nervira me kad kiksaju iz Islamske zajednice i viSe me nervira nego
kad neki patrijarh nesto govori.

- U nekim situacijama da, ali mi je zanimljivo Sto su na “ne slazem se” ljudi koji su zavrsili te religijske Skole. Nikad
te nisu mogli prihvatit ako ne klanjas, nosis kratku suknju i duge nokte. Dodes$ u drugu sredinu, i niSta od toga nije
problem, ¢ak te i bolje razumiju, dosadilo mi je da sam stalno osudivana.

- U KSC sam proveo 12 godina. Ni bolje ni loije sa ljudima svoje i tude vjere.

- To sto se ne slazem dovelo me do toga da sumnjam u svoju vjeru. Bila sam izloZena napadima da nisam dobra
vjernica, Cesto dolazim u konflikt s popovima i svestenicima.

- Ne vidim sebe kao katolkinju jer se moja razmisljanja kose sa stavovima Crkve, iako je moguce da ¢u upoznati
neku katolkinju koja sli¢no razmislja.

- Ovisi o situaciji, nekad da, nekad bolje s drugim ljudima. Npr., ne pijem alkohol iz vjerskih razloga, tu me “moji”
razumiju, a nekad mi se ti isti rugaju zbog toga, a ovi “drugi” su to razumijeli.
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- Ovisi o ¢emu pri¢éamo, koje su vrijednosti u pitanju. Bolje se slazem s vrSnjacima druge vjeroispovijesti, ali bolje
i sa starijima svoje vjere.
- Vise sam s ljudima moje vjere a manje imam ovih drugih u okruzenju.

Tko ne voli svoje ne moZe da postuje ni tude

- Vjera me uci i jedno i drugo.

- Prosirio bih na bilo Sta, ne mogu da postujem tvoj grad, ako ne postujem svoj. Moras sebe volit.

- Ako ne volim svoj folklor, kako ¢u postovat tudi folklor, tradiciju i slicno. Nisam skroz na tom polu jer nista nije
apsolutno. To Sto je nase ne mora uvijek da bude dobro. Ja se ne identifikujem uvijek sa ovim Sto govore poglavari
moje vjere, a mogu postovat nesto Sto govori Papa.

- Ja sve svoje sa sobom nosim. Ako ne ponesem dozu postovanja iz sredine iz koje dolazim, ne mogu ni u novoj. Ali
s druge strane, to postovanje se moze razvit.

- Malo je stvari u kojima sam potpuno, ali razumijem to i postujem kod drugih ljudi.

- “Volim svoje, postujem tude” ublehu ¢ujem od najvecih nacionalista.

- Postoje stvari koje kod “svojih” ne volim, ali poStujem.

- Jezim se na to “krv nije voda”.

Patriotizam i nacionalizam su isto

- Ima gradacija, u svakom nacionalisti ¢uc¢i mali patriot, a u svakom fasistu cuc¢i mali nacionalista. Slicni su to
procesi, loZe se na ljubav prema svom i stvara se nasilje prema drugima, tako na kraju zavrsi.

- U javnom prostoru se Cesto Cuje taj patriota, niko nece za sebe reci da je nacionalista. Bosnjacki nacionalizam je
u potpunosti zamotan u patriotizam, sve $to je bosnjacki interes je interes BiH i obrnuto.

- Sve ovisi o definiciji tih pojmova, patriotizam je odredena vrsta pripadnosti, a nacionalizam iskljucuje druge, i
svoju naciju tretira kao iznad ostalih.

- Nacionalizam je iskljucivost, a patriotizam predstavlja neko Cisto osjecanje. To Sto volim svoju zemlju, ne znaci
da druge nisu dobre..

- Patriotizam je emocija, a nacionalizam je socijalni konstrukt, iako ljudima oko mene to nisu razlicite stvari.

- Na sredini sam jer su razli¢iti pojmovi, ali se prepli¢u u drustvenoj upotrebi.

- Ti pojmovi nisu to¢no definisani i ¢esto moze da prede iz jednog u drugi. Tesko je ocijeniti jel neko nacionalista ili
patriota, voli li pretjerano ili umjereno.

- LazZne patriote se kite svime, ali ne Zele da naprave nista za svoju zemlju.
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v"  Dokumentarni film Dom u tudini

Ucesnici/ce su zajedno pogledali dokumentarni film Dom u tudini (O posdejtonskim nevoljinim
zamjenama kuca) koji je snimljen u produkciji Centra za nenasilnu akciju Sarajevo/Beograd.

Razgovor o filmu:

- Kad smo snimali ovaj film, bila sam izbjeglica. Jako mi je ovo licno, jer su moji zamijenili stan u Ilijasu za kucu
u Zvorniku. Imala sam Zelju da pokaZzem da nismo ovo svojom voljom uradili i da je to etnicko cis¢enje nastavljeno
i nakon rata. Puno je ljudi koji su mijenjali kuce, i ostali u dobrim odnosima sa ljudima sa kojima su mijenjali
uspomenu za uspomenu.

- “Niko nas nije dirao, al nas niko nije ni pozdravljao, kao da ne postojimo”, to mi je strasno.

- Kad povezem sad, ne bih mogla zamislit da me neko istjera iz moje kuce. Sama pomisao mi je strasna, a kamoli
da to dozivim.

- “Eto bili su dobri, nisu nas htjeli ubit, nego istjerat”.

- Covjek je spomenuo da svaki dan prolazi kraj svoje kuce, svaki da se susrece s tim. Ovi su barem otisli na neka
druga mjesta.

- Velika mi je ovo motivacija za mirovni rad. Ovo su ipak malo mekse posljedice rata, niko nije ubijen i silovan,
to je u nas bila opca stvar. A sama promjena kuce je jako dramatic¢na za te ljude, a za druge stvari da ne pricam.
Milion ljudi je trajno promijenilo boraviste, koliko je to sudbina, koliko patnje. Mora se gradit drustvo koje nece
prouzrokovat ove stvari.

- Kod nas je bas velika stvar imati kucu, nesto samo nase. Nikad nisam razumjela zasto, do sada. Jer se osjecaju
sigurno i da vrate ono sto su izgubili.

- Tolika je koli¢ina emocija u ovome, nije mi jasno cemu ljudi jos unose destrukciju u to.
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Ponedjeljak, 25.2. poslijepodne

© lgrica: Lovac, baka, lav

Lovca se plasi lav (lovac puca iz puske), lava se plasi baka (lav podiZe , prednje Sape” i rikne), bake se
plasi lovac (baka preti kaZiprstom). Ucesnici se podele u dve grupe. Svaka grupa se dogovori koju ée od
tri ponudene uloge da igraju, cela grupa istu ulogu (lovca, baku ili lava). Zatim grupe stanu u vrstu, jedna
naspram druge, pa na znak voditelja ,,odigraju” ulogu koju su izabrali. Grupa koja pobedi (,,uplasi“ drugu
grupu) dobija poen. Igraju se tri kruga.

v Korak naprijed

Unapred pripremiti onoliko razli¢itih kartica sa ulogama koliko ima ucesnika u grupi. Ucesnicima
nasumicno podeliti kartice. Nikome ne govore koju su ulogu dobili. Zamoljeni su da pokusaju da se sto
bolje uzive u ulogu koju su dobili na kartici, da razmisle o nacinu Zivota i svakodnevnim obavezama i
problemima s kojima se ta osoba srece.

Zatim se poredaju u vrstu, jedni pored drugih (kao na startnoj liniji).

Voditeljica naglas Cita listu situacija i dogadaja, jednu za drugom. Svaki put kad neko od njih na izjavu
moZze da odgovori sa ,,da“ treba da napravi korak napred. Na kraju, kada su sve izjave procitane, pozvati
ucesnike da pogledaju kako su rasporedeni po prostoriji. A zatim da saopste ostalima koje su uloge imali,
josS uvek stojedi na mestu gde su se zatekli na kraju vezbe. Sledi povratak u plenum i evaluacija

Uloge

- Ti si muslimanka koja Zivi sa roditeljima koji su jako religiozni.

- Ti si mladi¢ koji se krece u invalidskim kolicima.

- Tisi 17-godisnja Romkinja koja nije zavrsila osnovnu Skolu.

- Ti si srednjovjecna Hrvatica koja zivi u Bugojnu.

- Ti si predsjednik uticajne NVO organizacije u malom gradu.

- Ti si ratni vojni invalid koji Zivi od socijalne pomoci.

- Tisi predsjednik omladinskog ogranka politicke partije koja je sada na vlasti.
- Ti si 22-godi$nji homoseksualac.

- Ti si voditeljka najgledanije tv stanice.

- Ti si beskucnik.

- Tl si 19-godisnjak iz udaljenog planinskog sela.

- Tisi penzioner.

- Tisi Zena Sehida.

- Tisi HIV pozitivan/na.

- Tisiilegalni imigrant koji trenutno boravi u prihvatnom centru u Bihacu.
- Ti si studentica postdiplomskog studija u Budimpesti sa stipendijom.

- Ti si 55 godisnji radnik koji je ostao bez posla.

- Ti si kéerka ameri¢kog ambasadora u BiH.

Izjave

Imas pristojan dom sa telefonskom linijom, internetom i televizijom.

- Ti nemas ozbiljnih financijskih teskoca.

Znas kome da se obratis za savjet i pomo¢ ako treba.

- Osjecas da se tvoj jezik, vjera i kultura postuju u drustvu gdje zivis.

- Osjecas da je tvoje misljenje o socijalnim i politickim pitanjima vazno i da se tvoji stavovi slusaju.
- Druge osobe se konsultuju sa tobom o razli¢itim pitanjima.
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- Ne plasis se da ce te policija zaustaviti.

- Nisi nikada osjecao/la diskriminaciju zbog svog porijekla.

- Imas adekvatnu socijalnu i zdravstvenu zastitu prema svojim potrebama.

- Mozes da ides na odmor jednom godisnje.

- Mozes pozvati prijatelje kuci na veceru.

- Imas zanimljiv Zivot i pozitivan si prema buduénosti.

- Mozes da studiras i da biras profesiju prema vlastitom izboru.

- Ne plasis se da ces biti uznemiravan/na ili napadnut/a na ulici ili medijima.
- Mozes da glasas na lokalnim ili drzavnim izborima.

- Mozes da slavis svoje najvaznije vjerske praznike s porodicom i prijateljima.
- Mozes da ucestvujes na medunarodnom skupu u inozemstvu.

- Mozes da odes u bioskop ili pozoriste bar jednom tjedno.Ne plasis se za buducnost svoje djece.
- Mozes da kupis novu odjecu bar jednom u tri mjeseca

- Mozes se zaljubiti u koga god Zelis.

Evaluacija:

Kako vam je bilo, Sta se desilo?

- Ja sam bila predsjednica NVO u jednom malom gradu. Malo mi je bio problem jer nisam znala Sta sa sobom nosi ta
“uloga” nisam znala koliko moze ili ne moze predsjednica mo¢ne NVO u nekom gradu.

- Ovo mi je posebno zbunjujuca, najzbunjujuca vjezba do sada, ne kontam sta se desilo.

- Ja sam ovu vjezbu vec prosla ne drugom mjestu pa sam znala da se trebam uzivjeti u ulogu i to sam i uradili, ja
sam isla naprijed.

- Meni je bilo vrlo lako, imala sam takvu ulogu koja mi je omogucavala da idem naprijed brzo.

- Imala sam problem koliki korak da napravim, nekad sam osjecala da moja uloga moze napraviti veliki korak a
nekad pak da moZe mali korak ili se ne moze pomjeriti nikako.

- Ja sam od pocetka znala da cu ostati skroz nazad, znala sam to ¢im sam vidjela koju ulogu sam dobila. Sad se
smijem, ali to je crni humor.

Kako vam je bilo uZivjeti se u ulogu?

- Meni je bilo bas tesko, ja sam se bas uzivjela u ulogu. Imala sam ulogu Romkinje, mogla sam zamisliti kako je njoj,
kako je nekome ko nema skolu, ko vjerovatno ne zna Citati, nema nikakvih prava. Bilo mi je tesko jer sam znala da
ona ne moze napraviti korak ni na ¢emu, ni na kojoj izjavi, iako su neke izjave bile banalne. Svi odose naprijed, a
ja sam zaostajala.

- Mislila sam da ¢u za svaku izjavu moéi napraviti korak naprijed, bila sam kéerka americkog ambasadora. Ali sam
negdje skontala da i ona ima neka ogranicenja, da se ne moze zaljubiti u bilo koga, da ne moZe svakog dovesti kuci.

Jeste li se osvrtali iza sebe?

- Pa osvrtala sam se nekoliko puta, ali sam ovu vjezbu vec prosla i znala sam Sta je fazon pa sam gledala ne samo
ko je ispred vec i ko je iza mene.

- Kad sam dosla do zida, kad nisam mogla vie naprijed, pomislila sam da svi znaju koja je moja uloga, ali se sve
vrijeme vjezbe nisam okretala iza sebe.

- | moja uloga na prvu zvuci mocno, ali je bilo stvari na koje se nisam mogla pomaknuti, oti¢i korak naprijed.

- Meni je bilo super, malo sam se osvrtao i zanimalo me je kakvu su ulogu mogli dobiti oni koji zaostaju iza mene,
zanimalo me je zasto se oni ne mi¢u uopce.

- Ja sam se par puta okretala i u jednom trenutku sam skontala da moja uloga moze mnogo iako mi se na pocetku
nije tako ucinilo.

- Bila sam Zena Sehida i na vecinu nisam mogla napraviti korak naprijed. Vise sam gledala ove koji stalno idu korak
naprijed nego one koji su ostajali iza mene.

- Ja sam penzionerka i posebno mi je bilo tesko kad nisam mogla napraviti korak naprijed ni na izjavu da mogu kuci
na veceru pozvati bilo koga. Ti ljudi nemaju dovoljno da mogu pozvati na veceru, mnogi od njih.

Kakve poveznice vidite sa drustvom oko nas?

- lako smo imali istu polaznu liniju nismo svi mogli napraviti isti broj koraka. To jeste oko nas, koliko u stvarnom
zivotu koraka mozes napraviti zavisi od toga ¢ija si kéer, na kojoj si poziciji i slicno.

- Ovo je slika drustva, ko fol smo svi ravnopravni i imamo iste pocCetne pozicije, ali u sustini je to onako kako se
ovdje zavrsilo na kraju, neki odu naprijed, neki ostaju. Ono Sto meni jeste bitna spoznaja da bih ja iz uloge svog
Zivota mogao da napravim dosta koraka. Ono Sto vidim i ovdje i u drustvu jeste manjak solidarnosti i horizontalno
(izmedu ljudi koji su napravili isto koraka) i vertikalno (izmedu onih naprijed i nazad). Ovo Sto smo vam dali kao
uloge, to nije nista egzoti¢no, mozda su neke od uloga medu nama ovdje.

- Meni je fascinantno da u 21 izjavi imamo toliku nejednakost, i mi sad opet pricamo i sazaljevamo one koji su otisli
naprijed, ako ja bih sad trebala suosjecati sa kéerkom ameri¢kog ambasadora jer se ne moze zaljubiti i sl. a ovamo
tolika nejednakost.

- Jakad sam radio ovu vjezbu isto sam daleko otisao, grabio sam naprijed, i onda sam skontao da sam i ja odgovoran,
da i ja imam neke privilegije kojih nisam niti svjestan. Na primjer, nisam svjestan kolika je privilegija u mnogim
sluajevima to Sto sam bijelac.

- Toliko toga se ne moze kad nemas kucu, kad si beskuénik.
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- Meni je jako Zao Sto nisam gledala iza sebe i fascinira me koliko je lako sebi pravdat to, npr. sebi sam rekla da ima
onih koji su prosli gore od mene, ali pogledaj i ove ispred sebe, ima i boljih.

- Meni je ovdje zanimljivo kako nas drustvo socijalizira, kao da smo mi u Zivotu sve postigli zahvaljujuéi sebi, to je
taj neki individualizam. A u sustini mi uopce nemamo iste startne pozicije. Osim licnog osvjestavanja, meni je vazno
da mijenjam drustvo koje producira ovakve odnose.

- Ma mi svi u BiH galamimo, kao sad je 21. vijek, kao ravnopravnost, ovo ono, a snimamo film o Romkinji jer je
zavrsila srednju skolu, hej, nama je to postignuce za film.

- Isto je razlika i da li je uloga muska ili je Zenska. Neke uloge mogu vise samo zato Sto su muske.

- Mislim da je to osvrtanje vrlo vazno. Prvi korak je da se osvrnem i vidim one iza sebe i Sta ja tu mogu uraditi.

v Zidne novine: Sta podrZava postojanje diskriminacije?

- Sutnja - Pol

- Pasivnost - Nedostatak empatije

- Promatranje - podrzavanje - Oduzimanje prava na izbor
- §utnja onih koji su diskriminisani - I mi smo diskriminisani“
- Ekonomska neravnopravnost - Izgled

- Nepoznavanje vlastitih prava - Sustav koji je nepravedan
- Sebicnost intelektualaca (ucitelja drustva) - Patrijarhat

- Sruseni i neobnovljeni sustav vrijednosti - Skolski sistem

- Naucena bespomoénost - Kapitalizam

- Pohlepa ovih koji su na vrhu - ,Demokratija“

- Strah
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v Rijeka identiteta

Svi dobiju po 5 A4 papira. Zadatak: Na svakom od papira krupnim slovima napisati po jednu stvar koja
vam puno znaci u Zivotu.

Svi papiri se skupe i postave u sredinu prostorije u formi Siroke reke, gde papiri predstavljaju kamenje.
Jedan po jedan ucesnik prelazi reku, iduc¢i kamen po kamen, obrazlazudi pritom zasto su stali bas na taj
kamen (koji moze biti papir koji je napisao neko drugi, a sa kojim se osoba moZze identifikovati).

Veoma je vazno da se ova vezba izvede lagano (ne Zureci preko kamenja) i u mirnoj atmosferi, jer ¢e se
tako posti¢i efekat osnazivanja i uzajamnog postovanja. Ton kojim se veZba uvodi takode treba da bude
miran i lagan, a tempo moZe da zada i neko iz trenerskog tima ko bi prvi presao reku. Ako vezba potraje
duZe nego Sto je planirano, ne prekidati je, jer svi treba da dobiju priliku da predu preko reke. MozZe da
se dogodi da neko od ucesnika ne Zeli da prede reku jer je doZivljava preemotivno. Preporudljivo je da
u vezbi ucestvuje i trenerski tim.
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v Evaluacija dana

- Danas mi je bio najpotpuniji dan i svidjelo mi se sve od prve do zadnje sesije. Posebno su mi se svidjele vjezbe
gdje je trebalo da se uzivim u ulogu, u Zivot druge osobe, jer to prosiruje vidike.

- | meni je dan bio full, izasao sam do Mostara, film je bio extra, Cestitam onima koji su ga radili.

- Dan je bio dobar, malo se oduzio.

- Jutros mi se Sarene odi nisu svidjele, film mi se svidio, ovo sam rijekom na kraju mi je bilo onako.

- Sve mi se svidjelo, a posebno ovo sa rijekom.

- Glava me ne boli, nisam gladan, toplo mi je... Svidjelo mi se ovo sa rijekom, dan je predobar bio u kompletu.

- Posebno bih istakla ovu vjezbu sa rijekom, sad kad gledam stala bih na 100 mjesta.

- Dosta sam saznala o svima danas, a i o sebi, i to mi je top.

- Fasciniran sam, dobio sam neke ideje i inspirisan sam za rad.

- Umorna sam i u onim ranijim vjezbama sam se konstantno javljala pa sam malo popodne povukla ruénu. Mnogo
sam naucila i o sebi i o drugima.

- Zadovoljna sam, svidjele su mi se i Sarene oci, iz njih sam izvukla dosta za sebe. Rijeku identiteta nisam do
sada radila ali mi je super.

- Odusevljena sam koliko vi dajete sebe, spremno ste se bavili teSkim temama, ali izgradnja mira nisu samo teske
teme, i ova vjezba sa rijekom identiteta mi to pokazuje.

- Mislio sam ranije otici sa treninga, mislio sam rec¢i da imam obaveza na faxu i otici jer vi to ne mozete provjeriti,
ali ¢u ostati jer je super.

- Neobi¢no mi je da me svi ovi Sareni papiri prave sretnom. Puno vjezbi budi emocije i mislim da ¢e me to
promijeniti.

- Ja nikako da se naucim da oguglam na ovu vjezbu sa rijekom identiteta.

- lIzlazim osnazen, umoran i inspirisan. Vidim da jos uvijek ima nade. Korak naprijed mi je bio izazov, to sam vodio
prvi put kao trener. Osjetim da se ljudi ovdje razumiju.

- Ova vjezba sa rijekom mi je dala definiciju divno. Jutros sam bila preplavljena emocijama, ali sam sad OK,
nisam ni umorna. Bitno mi je Sto ste me saslusali jutros nakon filma.

- Prvi dio dana je bio stresan, kasnila sam jutros, ali je drugi dio dana super. Rijeku sam radila prije dvije godine
i bilo mi je zanimljivo raditi ponovo, vidjeti gdje ¢u sada stati.

- Nije mi sam film bio toliko emotivan koliko mi je bilo emotivno to dijeljenje price nakon film. Posebno mi je
vrijedna ova posljednja vjezba.

- Fascinantno mi je koliko raspolozenja smo promijenili tokom dana.

- Kad bih sad mogla da izdvojim neki dan ja bih izabrala ovaj. Puno zanimljivije danas nego jucer, bilo je
kreativnije danas. Korak naprijed mi je bio zanimljiv, mislio sam da je zbunjujuci ali mi je sad legao.
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Utorak, 26.02. prijepodne

Suocavanje s prosloscu

v Uvodni krug

© lgrica: Kazem A, radim B

U&esnici stoje u krugu, a jedna osoba pocinje tako $to kaZe da radi nesto, npr. ,Cedljam se”, a istovremeno
radi nesto drugo, na primer pravi pokrete kao da preskace konopac. Nakon toga osoba koja se nalazi sa
leve strane treba da uradi ono Sto je prethodna osoba rekla (da pravi pokrete kao da se ¢eslja), a da kaze
da radi nesto drugo, npr. ,,Kupam se.” Igra se tako nastavlja ukrug. Ko se neée zbuniti?

v’ Zidne novine: Sta me boli/ §ta mi smeta/ $ta mi nedostaje u pricama o ratu?

Sta me boli/$ta mi smeta u pri¢ama o ratu? - Rat koji ne prestaje

N .. - ,Meni je neko moj rekao...“
) P.reba.cwanjev.l.(n_v ce e - Kad kod sebe prepoznam stavljanje ,etnickih
- Pitanje ,,na cijoj strani su bili tvoji* naotara“ preko empatije

- Dehumanizacija zrtava S ) - Svaka direktna i indirektna zrtva
- LoS odnos drzave prema obiteljima zrtava (niske - Foliranje Zelje za buduéi rat

naknade..) . - Nastavak rata drugim sredstvima
- Negiranje cinjenica (dogadaja) - ,Nase budale i njihovi teroristi*
- Sutnja zajednice ) o - Pozivanje politicara na rat

- ,,Svi koji su ucestvovali su htjeli taj rat* -, Vjekovna mrznja“

- Floskule ispraznjene od znafaja (,oprostiti da, . "\ njihovi®

ook
zaboraviti ne®) -, Internet ratnici“/“virtualni ratovi“

- Dominacija senzacionalnih prica - Sirenje govora mrznje/reproduciranje
- Ponos zbog uspjesnog etnickog ¢iscenja - Predrasude

- S1ste_m zasnovan neilvel]vcan]u ratnih zlocina - Internet komentari
- ,,Ko je zapoceo rat“ prica

Sta mi nedostaje u pri¢ama o ratu?

- Razumijevanje druge strane

- Ulazenje u ,tude cipele“ (razumijevanje potreba)
- Pozitivne price

- Srazmjerne kazne ratnim zloc¢incima

- Prihvacanje odgovornosti

- Nemoguénost sagledavanja Sire slike

- Odavanje pocasti svim zrtvama rata

- Usmjerenost na neponavljanje rata
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v Narativi o proslosti

Korak 1. Podela na manje grupe. Svaka grupa ima zadatak da napravi zidne novine odgovarajuci na
sljededa pitanja:

I§ako se opisuje rat 90-ih?
§ta se navodi kao razlozi za rat?
Sta je bio cilj borbe u ratu?

Kakva je slika “onih drugih”/ neprijatelja i kako ih se naziva?

Korak 2. Slede prezentacije zidnih novina, uz eventualna pitanja pojasnjenja.
Razgovor u plenumu o klju¢nim pitanjima koja su se otvorila.

Bosnjaci
Kako se opisuje rat devedesetih u BiH?
- Agresija na BiH
- derambeni rat
- Casna borba
- Glad
- Velika patnja
- Krvoprolice

Kakva je slika ,,neprijatelja“, kako ih se naziva?
- Ustase

- Okupatori

- Cetnici

- Agresori

- Srbo-Cetnicki agresori
- lzdajnici

- Zlocinci

- Genocidasi

- Babini

- Placenici

- JNA

- ,komsije*

- Arkanovci

- Jugo-komunisti

- Cetvrta vojna sila

- Dusmani

Sta je bio cilj borbe u ratu?

- Odbraniti kucu

- Odbrana cjelovite, nezavisne RBiH

- Protjerati ali ne ubiti sve Srbe (Bugojno)
- Da nam se djeca ,,ne posrbe“

- Popiti kafu na Drini

- Armija RBiH - uéi u Banja Luku

- Zastititi svoju zemlju

- Ocuvanje identiteta, vjere, nacije

- Sloboda

Sta se navodi kao razlozi za rat?
- Agresija

- Okupacija

- lzdaja

- Sprijeciti ,,Veliku Srbiju“

- ,,Umro Tito“

- ,,Pala prva krv*

- ,,Krivi smo $to smo Poturci‘

- ,strah da nam se historija ne bi
ponovila“

- Etnicko ciscenje

- Vijekovna mrznja
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Hrvati

Kako se opisuje rat devedesetih u BiH?

- Domovinski rat

- Odbrambeni

- Pravedni

- Za slobodu

- Dani ponosa i slave
- Herojska borba

Kakva je slika ,,neprijatelja“, kako ih se naziva?

- Agresori i teroristi, nasilnici

- Koljaci, zlotvori

- Balije, Cetnici, komunjare, mudzahedini
- Oni su slabiji vojnici

- Seseljevci, arkanovci

- BalidZani, Turci, zulumcari

- Zasto lira u sto vira

Srbi

Kako se opisuje rat devedesetih u BiH?

- Odbrambeno-otadzbinski
- Opravdan
- Gradanski rat

Sta se navodi kao razlozi za rat?

- Branimo sve Sto je srpsko*

- ,,Nismo mogli zaboraviti*

- ,,Da nisu oni ne bi ni mi“

- Odbrana pravoslavlja i simbola srpstva
- Odbrana srpskog nacionalnog identiteta
i interesa

- Odbrana suvereniteta i teritorijalnog
integriteta

- Vijekovno ugnjetavanje

- Reciprocitet

Sta je bio cilj borbe u ratu?

- Pobijediti

- Vratiti svoje

- Sacuvati nase

- Obraniti se od jugo-srbo-Cetnicke
agresije

- Obraniti se od mudzahedinskog kalifata
- Sprijeciti dzamabhiriju

- Obraniti hrvatske povijesne prostore

- Da nam se ne ponovi Bleiburg

Sta se navodi kao razlozi za rat?

- ,0vo nije nas rat“ (Ravno)

- Obrana i zastita

- Agresija - njihovi zloCini i nase Zrtve
- Povodljivost

- Neovisnost

- Nismo imali drugog rjesenja

- Ugrozenost

- Za dom - Vukovar i Skabrnja

Sta je bio cilj borbe u ratu?

- Stvaranje samostalne drzave

- Otcjepljenje

- Potvrda nas

- Utvrdivanje, prosirivanje i ,zapiSavanje“
teritorije

- ,,Velika Srbija“

- Pobjeda

- Nas i Rusa 300 miliona

Kakva je slika ,,neprijatelja“, kako ih se naziva?

- UstasSe, balije

- Noz, zica, Srebrenica

- Indoktrinisani

- Islamski fanatici (teroristi)
- Krivi (oni)
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Evaluacija:

Kako vam je bilo?

- Moji su veoma zatvoreni, samo sam znala za br.4 a o razlozima se ne prica. Bila sam iznenadena kad sam cula
druge.

- Nije mi puno trebalo jer sam iz etnicki Ciste regije, moj tata Sarajevo zove Dzamabhirijom.

- Nisam uopce sudjelovala jer mi je ovo sve nepoznato, par puta sam se zaprepastila sta ljudi sve navode kao
razloge.

- Bilo mi je malo problem jer sam morao pricati sve iz te kao srpske uloge.

- Uvijek mi je interesantno, bio sam na obiljezavanju Spicaste stijene pa sam dobio tamo kurs ovih rijeci i pojmova.
Kad se stavi u nas kontekst koliko je ljudska mrznja spremna uraditi, nesto strasno. Pa od pojma “komsija” smo
napravili losu rijec.

- Upalis crtic i vidis ove rijeci, da ne pri¢am ovo sa G.

- Meni je fascinatno koliko ljudi koji su 90-tih, se isto ovako druzilo. Uvijek mislimo koliko smo obrazovani ali nismo,
jer nam ovo sve lako nametnu.

- U mojoj kuéi se o ratu ne prica, ali ovo 4 cujem konstatno. Kolike su ovo gluposti?!

Kako vam se Cine zajedno ove zidne novine?

- Koliko mi je bilo lako, toliko mi je bilo tesko uci u svakodnevnicu srpstva. Ali mi je stalno ovo sve padalo na pamet.
Strah me da se ne bi povuklo jer je kompleksno. | sad kad ovo pricam malo sam se prepala.

- Nisam se htjela javiti, ali kad ovo sve cujem sam tek saznala ove sve stvari. U nas se vodio rat u ratu. U Krajini je
bitniji odnos oslobodenja Krajine od Autonomasa nego bilo sto drugo.

- Kad bi se neke rijeci izbacile ovo bi sve bilo isto, ne bi se moglo uopce diferencirati.

- Ja se dobro sjecam, nedugo nakon rata, nama je OSCE prekrizio markerom neke od ovakvih pojmova u udzbenicima
u sSkoli, ali kad bi ih okrenuli ka svjetlu mogao si vidjeti Sta piSe. Ovo Sto vidimo tu je takva dehumanizacija da imam
osjecaj da jedva cekamo da krenemo u rat.

- Ja sam u KSC radio po hrvatskom planu i programu i imao sam priliku predstavljati pred profesorom ovu tematiku,
prva stvar koju su me na faksu pitali je bila tko je poCeo rat. Srz je ista, svi su napadnuti i svi imaju neku bol.

- Koliko su opisi rata, razlozi i ciljevi slicni... sve strane imaju napisano obrambeni ili npr. kako se Cisti pojmovi npr.
“Vjera” koriste kao razlog za rat.

Sta moze biti posljedica ovih prica?

- Jako je bitno preuzimanje odgovornosti. Nikad nisam cula da je netko iSao sa ciljem da nekoga napadne nego su
se uvijek svi branili. Ovo sve generalno moze dovesti do jos ve¢e mrznje.

- Meni je ovo svakodnevnica, ovo stalno slusam.

- Meni je ovo odrzavanje rata, ne znam Sta mi je gora posljedica ovo odrzavanje ili jos gore “gora posljedica”. Ovo
je provuceno kroz sve pore drustva.

- Cesto se zbog nedostatka koncentracije prebrzo izjasnimo o ovim stvarima.

- Ono sto je napisano je ono sto nas stalno okruzuje a ne ono $to mi stvarno osjecamo po ovom pitanju.

v' Zidne novine: $ta ja mogu da uradim u odnosu na navedeno?

- Izbjegavanje generalizacija - Prihvatiti ¢injenice i poceti od sebe
- Propitivanje mog osjecaja i potrebe da budem u pravu - Reagovati na govore mrznje

- Umrezavanje mladih - Nauciti pravo

- NadilaZenje ustaljenih obrazaca - Putovanje preko granice entiteta

- Komunikacija sa drugima - Oti¢i na rodendan, ugostiti sve

- Da uti¢emo na sredine iz kojih smo - Raditi na sebi i osnazivati sebe

Skinuti etnicki predznak u pricama o ratu

Obiljeziti stradanje svih Zrtava (na adekvatan nacin)
Da ucim, da Sirim vidike, da postanem bolji Covjek
Prihvatanje odgovornosti za stradanja drugih
Stvoriti kompletnu sliku

Suoditi sa posljedicama rata

Znati traziti podrsku

Podsticati ljude da dodu na ove stvari
Pricati price, Siriti poruku

Ne odustajati od slobode i biti svoj
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Utorak, 26.02. poslijepodne

Razgovor sa ratnim veteranima

Tokom ove radionice je trenerski tim pozvao trojicu ratnih veterana koji su bili u razli¢itim vojskama
(Armija RBiH, Vojska RS-a i HVO) sa kojima CNA duZe vrijeme saraduje. Radionica je zamisljena kao
prilika da se uéesnici/ce treninga sretnu i razgovaraju sa nekim koga rijetko imaju priliku sresti, nekoga
¢ija je slika u njihovim sredinama cesto izrazito dehumanizovan i simbolizuje neprijatelje i one koji su
odgovorni za patnju i bol. Takode i kao priliku da kroz iskustvo koje nose ova trojica, i kao veterani rata
i kao mirovnih aktivista, spoznaju i osjete njihovu motivaciju, njihovu spremnost na pomirenje iako su
,pucali jedni na druge”, izazove sa kojima se susreéu, neke pouke koje su na tom putu skupili...protokol
ovog razgovora nije voden, zbog postovanja licnog integriteta ucesnika razgovora vec su ovdje samo
izlistana pitanja koja su se Cula.

Kratak krug upoznavanja gostiju veterana rata i grupe
Predstavljanje CNA rada sa ratnim veteranima
Uvodni razgovor sa gostima

Pitanja na koja su odgovore pokusali da daju ucesnici rata:

- Otkud vi u ratu? Koja je bila vasa motivacija da udete u rat? | kako je rat uticao na vas i vas zivot?

- Kako su izgledali vasi prvi susreti sa ,,neprijateljima“?

- Koje dileme ste imali na tom putu susreta sa onima sa druge strane? Kako je vasa sredina gledala na to?

- Cija podrika vam je bila znacajna u vasem mirovnom radu?

- Neki od vas ste bili domacini posjete mjesovite grupe veterana u vasem gradu a isli ste i na mjesta gdje su
ljudi koji su nosili isti grb na uniformi kao i vi pocinili ratne zlo¢ine. Kako vam je tad bilo?

Pitanja iz grupe:

- Kako ste uspjeli svojoj djeci objasniti svoje ucesée u ratu?

- Kada bi se sutra ponovo zaratilo, da li bi ponovo otisli u rat ili bi otisli iz zemlje?

- Da li ste bili pozvani na svjedocenja na sudu tokom procesuiranja nekog ratnog zlocina?

- Da li je tokom rata bilo nekih situacija koje su bile pozitivne? Da li ste mozda dobili pomoc sa druge strane?
- Zasto ovakvih predavanja nema vise?

- Kakve su bile reakcije vasih saboraca kada ste poceli i¢i na ove susrete?

- Koliko vam je bilo tesko da svoju li¢nu pricu prvi put podijelite javno? Da li je kasnije bilo lakse i da li ste imali
osjecaj da ste skinuli neki teret sa sebe?

- ldete na javne komemoracije i idete i na mjesta gdje je neko iz vojske kojoj ste i vi pripadali pocinio zlocine.
Koga bi voljeli vidjeti na tim mjestima a kojih sada nema?

- Kako je bilo zivjeti poslije rata sa fizickim i psihickim oStecenjima?

- Kako vi dozivljavate poruke koje se mogu naci na nekim spomen plo¢ama, kao npr. Na sarajevskoj Vijecnici:
“Srpski zlocinci su...“?

- Da li vam je na pamet padala opcija preseljenja nakon rata?
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v Evaluacija dana

- Vecina stvari koje smo mi danas pomenuli vezano za rat i uzaludnost rata i oni su rekli.

- Samo rata da ne bude.

- Ovo je bio najbolji dio treninga. Do sada je sve bilo neko teoretisanje a ovo je kako to izgleda i treba da izgleda
u praksi.

- Bilo mi je drago Sto smo razvijali kriticki odnos spram narativa o ratu koji nas okruzuje. A dok bude ljudi koji
hoce da slusaju ima i nade.

- Svaki dan je sve bolji i sadrzajniji. Hvala vam sto ste nam pruzili priliku sa Cujemo sa sve tri razliCite strane Sta
je to rat.

- Zao mi je $to se trening blizi kraju?

- Svaka mala promjena je promjena i puno malih koraka ¢ini veliku promjenu.

- Meni je velika Cast biti dio ovog necega Sto smo ovdje stvorili. Nismo imali one kreativne vjezbe pa mi je srce
ko kanta.

- Hvala vam sto ste dosli i popricali sa nama.

- Drago mi je Sto ste mi rekli da ima pozitivnih stvari onoliko koliko ima negativnih, ali mi je Zao Sto nemamo vise
prilika da ¢ujemo i za te price.

- Ja bih najrade sa vama mladima ostao. Hvala vam na dobrim pitanjima.

- Mi smo svi dio pokreta i mislim da ¢emo biti saradnici. Vi ste mladi i vi ¢ete nositi ovo drustvo i promjenu, a
mi smo tu da vas podrZimo. Rat je tragedija u kojoj smo svi izgubili.

- Hvala vam. Dobra je atmosfera, dobra su mi bila pitanja. | mislim da ima puno prostora za izgradnju mira,
makar na nivou odustajanja od mrZnje.

- Mastam da se jednog dana jednoj grupi veterana od njih 30-tak se prikljuci ovakva grupa studenata na nekoj
komemoraciji i da se tamo svi zajedno pojavimo. Vjerovatno niko ne bi mogao reéi da to nije nesto dobro.

- Jedno je bilo pricati o svemu ovome izmedu nas a drugo je stati ispred vas i uti iz vase perspektive i iz vaseg
iskustva Sta je to rat.

- Drago mi je da nisam jedini koji misli da ne postoji ni jedna politika ni ideologija zbog koje bih uzeo pusku u
ruke.

- Ja mislim da kada bi nas pitali, da bi svi jednoglasno rekli da smo za to da se ovaj trening produzi.

- Ja sam se bojala stati ispred nekoga ko nije iz ABiH, ko je bio sa druge strane kada je moj otac ubijen. Ja sad
ne da se ne bojim ve¢ mi je nekako lijepo i olaksano. Hvala vam sto ste mi promijenili sve moje percepcije.

- Hvala vam za vase price, za osjecaj za ljude, za sve Sto dajete i dijelite.

- Bio je tezak dan i emocionalan dan. Bila sam u poziciji i vedine i u poziciji manjine i cula sam price i sa druge
strane. Nisam nikad osjetila toliko spremnosti na pomirenje i na suo¢avanje sa proslos¢u kao danas
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Srijeda, 27.02. prijepodne

v Uvodni krug

Izgradnja mira

v Definicija mira

Svi u grupi na pojedinac¢nim papirima raznih boja piSu svoje definicije mira. Onda se od tih papira na

podu napravi ,,Sareno more” mira i svi ¢itamo.

My3uka

Mir je moguénost izbora

Mir je Mup

Mir je odsustvo straha

Mir je unutrasnje stanje kome svi tezimo

Suradnja

Mir je odsustvo rata

Mir nije cilj, mir je put, a solidarnost i pravda putokazi
Mir je kada je drustvo spremno da prepozna nepravdu

i trazi nacine da se bori protiv nje

Mir je odsustvo nasilja i straha od nasilja, te svake

vrste straha

Mir je svaki korak

Porodica

Mir je sloboda!

Tisina

Ljubav

Mir je prelazenje teritorijalnih granica

Mir je svijet bez nepravde!

Mir je stanje u kojem se osjecamo bezbrizno, spokojno

i slobodno!

Mir pocinje od mene same
Mir je stanje bez rata, unutrasnji spokoj i zadovoljstvo,

Cista savjest i SLOBODA!!!

Mir je kafa u tisini i prirodi <3
Svemir
Postovanje

Mir je stanje bez konflikta, bez bojazni od konflikta

bilo unutrasnjeg ili vanjskog karaktera

Mir je sloga, ljubav, odsustvo neprijateljstva

Mir je odsustvo rata i nasilja!

Mir je pravo na izbor bez granica!

Mir je harmonija duhovnog i materijalnog svijeta

Mir je prihvatanje posljedica uz razumijevanje uzroka
Kuca

J/by6as

Cratbe y KOM He nocToje cykobu usmehy asuje 1 BuLLe

CTpaHa

Vjera

Mir su dugine boje!

Mup je enMmuHaLMja MpXKibe

Mir je tisina

Mir je moguénost izbora svojih prijatelja (druge

vjere, nacije...) bez straha i osude drugih (porodice,
tvojih prijatelja...) <3

Razumijevanje

Mir je solidarnost i suradnja

Mir nije samo odsustvo rata, mir je vise od toga

Mir je stanje u drustvu koje proizlazi iz unutrasnjeg

mira pojedinca

Mir je ljepota Zivota
Mir nije nasilje
Mir je sve na svom mjestu

v’ Zidne novine: $ta sve treba da bi se mir postigao?

Da dignemo glas protiv nepravde
Odsustvo nasilja

Izadi iz svoje zone komfora, Cuti druge
Trebamo regulisati pravila

Trebamo nekad i krsiti pravila

Treba biti spreman donijeti teske odluke
Treba postojati razumijevanje

Treba raditi na sebi

Treba hrabrosti i ustrajnosti

Biti glasan/na
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Brinuti o okolini

Treba strpljenja

Treba iznova i iznova pokusavat
| nestrpljenja

Treba pravde

Empatije

Energije

Postovanja

Treba podrske

Treba se smiriti



v" Rad u malim grupama

Razmjenjuju se u 4 male grupe o sljedecim pitanjima (pitanja napisati na flip chart da stalno budu na

oku)

Sta bi nam rekli oni koji su protiv ovakvih susreta?
Sta bih im ja rekla gdje sam bila?

Grupa 1l

Sta bi nam rekli oni koji su protiv ovakvih susreta?

- Zar nemas na Sta pametnije trositi vrijeme!?!?
- Sta ces time postic¢i?

- Besmisleno!

- Sta ces ti s njima?

- Imamo mi i vecih problema!

- Nasli vi graditi mir, a niste ni osjetili rat!

Grupa 2

Sta bi nam rekli oni koji su protiv ovakvih susreta?
- Sta’s tw?

- Koliko vas plac¢aju da se mirite?

- Nista necete postici/besciljno

- Ho’s dobit’ certifikat’

- Blago tebi, ides se zabavljati.

- Je I’ vam sve placeno?

- To je foliranje.

- Cuvaj se tamo.

- Pazi Sta pricas.

- Nemoj se druzit sa svakim.

- Ciji su oni? (odakle je org?)

- Koja glupost.

- Stranci od tog kupe pore, nebitan/na si.
- Nemoj da te okrenu.

- Bolje bi ti bilo da ucis skolu.

Sta bih im ja rekla gdje sam bila?

- Neke prilike se ne propustaju!

- Mozda i ima, ali Zelim Cuti i drugu stranu price.

- Upoznati nove ljude. Prosiriti vidike. Steéi nova
znanja.

- Kako kom, mi u ovom vidimo cilj.

- Ako suoni?

- Nama je ovo bitno i relax problem.

Sta bih im ja rekla gdje sam bila?

- Probajte i vi.

- Harem.

- Bilo je iskreno.

- Trening je kratko trajao, a nama je trebao najduzi
na svijetu!

- E brate, i ja sam tako mislio...

- Svi smo samo ljudi.

- U jedinstvu je snaga.

- Da si presao mocvaru, drugacije bi pricao.

- Treneri su super, motivirali su nas.

- Vazno je Cuti objektivne price.

- Sad imam kome otici diljem BiH!

- Treba imati hrabrosti raditi na sebi.

- Priznaj sebi da nisi uvijek u pravu.

- Svi smo izgubljeni, daj sebi priliku za spoznaju - sa
drugima.
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Grupa 3

Sta bi nam rekli oni koji su protiv ovakvih susreta?

Suplja prica

Sta vi glumite

Komunjare

Pa ja sam mislio da si ti patriota
Necete nista postici

Daba ste dosli

Za koliko ste se prodali

Sta ti to treba u Zivotu

Izdajete svoje

Mogli ste pametnije iskoristiti vrijeme
Kakav mir, kakvi bakraci

Sta pricas ti

Je U’ to bgt Amerika finansira
Ma pusti ti to, bjezi ti odavde
Ha, ha, ha...

Grupa 4

Sta bi nam rekli oni koji su protiv ovakvih susreta?
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Osuda
Predrasude
»Zabrinutost*
Protivljenje
Bijes

Napad
Bespotrebnost
Odgovaranje
Bojkot

Manjak empatije
Neravnopravnost
Stigmatizacija
Privilegije
Vracanje u proslost

Sta bih im ja rekla gdje sam bila?

Ne se*i

Ko te jebe ©

A zasto ne?

Upoznacu nove ljude

Sve mi je placeno (all inclusive) :P
Trebalo bi da i ti probas

Zivimo u 21. vijeku

Bolje mir, nego rat

Jer ne zivim po tudim pravilima
Jer volim ljude

Jer mislim o buducnosti

Poslacu ti slike sa Starog mosta ©
Haj, ¢ao!!!

Jer zelim stedi iskustvo

Zelim sebe izgraditi kao li¢nost
Jer zelim biti patriota

Jer prije svega zelim biti Covjek
Jer sam INSAN, a ne HAJVAN

Sta bih im ja rekla gdje sam bila?

Tolerancija

Inkluzija

Pomirenje

Otvaranje u svakom pogledu
Jedinstvo

Bratstvo

Nova prijateljstva

Nova saznanja
Razumijevanje

Lakse pronalazenje rjesenja
Nove ljubavi

Lijepe uspomene



v" Film,Na crno”

Razgovor o filmu

- Jak utisak, podsjetio me na jednu pri¢u o putovanju avionom, i ta putnica je izletila van.

- Baba je dobila svoje.

- Nikakve solidarnosti, svelo se na to da svako mora sam da se brani.

- Baba Sutnju drugih osjeca kao podrsku. Kako joj se niko ne suprotstavlja, samo pojacava. Ovo su nasi drustveni
procesi, tako mi o Albancima, a nikad ne vidimo stetu, niko nije presjekao taj obrazac.

- Tako Trump govori Meksikancima, Arapima, kao da njegovi nisu odnekud dosli. On je navikao na uvrede, i mrsko mu
se petljat s budalama, bas so¢no joj se vrati.

- Kad god sam nekog zezao oko necega, ili mi je ta osoba trebala kasnije, ili mi se dvostruko vratilo.

- Najlakse je reagovati na prvu, ali je jo$ produbio negativne stavove i stereotipe o njemu.

- Imam osjecaj da je pravda pobijedila. Kad bi zanemarili da je ovaj decko crnac, i stavili tu bilo koju od etnickih
grupa, to se Cuje oko nas.

- Nije ovo beznacajno ni smijesno jer je baba popusila 150 eura kazne. Koliko lako ljudi ulete u to “vise pravo” da
se ostale kategorizira kao neradnike, beskorisne. U ovakvoj situaciji ne mozete pobijediti osim ovakvim metodama.
Da se on njoj bezobrazno obratio, vrlo lako bi joj drugi uskocili u pomoc.

- On bi trebao da krene da joj objasnjava zasto je on tu

- Sarajevski tramvaj mi oslikava ove drustvene procese, svega sam se nagledala. Da se svadate s nekim ko je toliko
stariji od vas je nemoguce.

- Ovaj film najbolje pokazuje ulogu posmatraca u ovoj situaciji. | ona se uhvatila za to “svi su vidjeli”, ali svi su
vidjeli i Sta je ona njemu uradila.

- Imala sam utisak da svi podrzavaju, ali onog trenutka kad nisu reagirali na jedenje karte, pomogli su tom decku, i
to neragovanje je ispalo kao reagovanje.

- Najlakse je svu odgovornost prebaciti na baku. Ljudi ¢uju Sta ona govori, ali ne bi da se izlazu, onaj Cikica joj
daje podrsku. Niko nece redi niSta ali ¢e podrzati one koje misle da imaju tu hrabrost. Nemate uvijek ni prostora
ni vremena i treba znatna doza kreativnosti da reagirate. U Sarajevu imate sve ve¢u mrznju prema Rusima, i ja
spontano upotrebljavam ruski, jer nemate priliku da reagirate drugacije, npr. u pekari.

- Podsjetio me na sakodnevnicu. Da joj se suprotavio verbalno ne bi puno ucinio. Ako je neko takav unutar porodice,
samo tu imamo priliku da raspravom, argumentima to promijenimo

- Ono malo dijete je ismijavalo situaciju, on je najbolje razumio.

- Ovo mi je primjer kako kulturno i strukturno nasilje prelazi u direktno nasilje, prema svima drugacijima. lza ove
babe stoji Citava struktura. On je, izlazedi iz kliSea, udario u tu strukturu. Ono dijete mi budi nadu.

- Nenasilje nije pasivnost. Spremnost da prihvatim posljedice svog djelovanja, u istoj mjeri kao i kad sebe dozivljavam
kao zrtvu. Nenasilje je stalno nastojanje da se mijenjam, da izlazim iz klisea, i da u tome budem kreativan. Samo
birajte bitke koje cete da vodite.

- Najbolji nacin da pobijedimo neprijatelja je da ga pobijedimo prije nego udemo u borbu. Direktni napad na neciji
integritet se moze zloupotrijebiti.
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Srijeda, 27.02. poslijepodne

Evaluacija treninga

V' Sjecat ¢u se...

¥ u

Zajednicki crtei “Cega se se¢am sa treninga?”

v’ stiglo pomirenje

Na istoj stazi od papira, folmasterima u boji uéesnici/ce ispituju i crtaju svoja se¢anja na trening.

Svi dobiju po nekoliko raznobojnih samolepljivih papira (neka dodatna koli¢ina papira bude dostupna,
ako zatreba). Zadatak je da se masta, da svako zamisli da je stiglo to pomirenje i da razmisli Sta sad
postaje moguce, $to ranije nije bilo i da to zapiSe na papir. Jedan primer na jednom papiru. Ostaviti 2-3
minuta za razmisljanje i pisanje. Potom svako treba da procita $ta je napisao i da zalepi papir na zidne
novine, tako da se sve ove novootvorene moguénosti nadu na jednom mestu. MoZe neko iz tima da

pocne!

Da Igor bude ¢lan predsjednistva

Bosko i Admira

Izjednaciti obrazovni sustav (spojiti Skole)

Veci % ljudi sa visokim obrazovanjem

Ne trebaju nam vise ovakvi treninzi

- Zeljko predsjednik SDA i zbog svih gresaka iz prolosti
gasi istu stranku

- Mir u manjim mjestima

- Objektivnije skolovanje

- Objektivnije izvjestavanje medija

- Ja u Doboju otvorio servis za bicikle

- Alumni organizacija studenskog treninga 2019 dobila
Nobela za mir jer su donijeli i organizovali odrzivi mir
u BiH.

- Ukinuti sve granice

- Vidjeti sve ljude sretne

- lgor, Zeljko i Mirna Elanovi predsjednistva

- Gradimo od BiH - “Njemacku II”

- Odsustvo straha pri putovanjima u razlic¢ite dijelove
BiH.

- Ne bi bilo pri¢i “oni”, “njihovi” i “nasi”, svi bi postali
“m.i”

- Da mogu govoriti “u biti” u Banja Luci

- Kupiti “hljeb” u Mostaru

- Ukinuti dvije skole pod jednim krovom

- Povratak ku¢ama

- Zajednicka putovanja mladih i druzenja.

- Pocinitelj zlocina u Sijekovcu osuden na dugogodisnju
robiju na sudu u Zagrebu

- Jedan predsjednik za sve nas

- Na dan sjecanja na stradale u ratu, simbolicki, Zeljko
svoju partijsku knjizicu vraca u centralu stranke.

- Gledam dnevnik RTRS-a jer je najbolji i najobjektivniji
- Zbog boljih skola i drugih prednosti selim se u Isto¢no
Sarajevo

- Iz jednog drzavnog dnevnika u 19h saznamo objektivne
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informacije

- Dalmir zavrsio fakultet

- Alex kreirala liniju ekskluzivnih carapa i promovise ih
u Sarajevskoj ulici Ferhadija

- Brakovi medu razlic¢itim vjerama

- Alex otvorila cafe cosmos

Da Mirna zna gdje je Bileca

- Na buduce generacije ne prenosimo terete koje su
nama ostavili

- Ukinuti tzv. 2 skole pod jednim krovom

- Amera, Dalmira i mene zovu iz odbora za podizanje
spomenika Kantona Sarajevo da prisustvujemo
obiljezavanju Kazana u Sarajevu

- UCenje o zloc¢inima u Ahmic¢ima u Hrvatskim
udzbenicima iz povijesti

- Opnasak y HeKM rpaj a Aa TM HEKO TBOj He KaxKe YyBaj
ce!

- Jelena i ekipa sa treninga zajedno prefarbali murale
Ratka Mladica u Bilecoj i Gacku. Sad farbaju dugine
boje.

- OpraHusoBaTH CTyaujeKe nocjete y Bule rpagosa y
oba eHTUTETA

- Bio bi pravi MERAK

- Nerma direktorica i osnivacica
rehabilitacijskog centra u Banja Luci

- Popraviti obrazovni sistem

- Otkrivati bezbrizno druge dijelove (Istocni Mostar)

- Ukinuti dvije skole pod jednim krovom u Jajcu

- APYXMTH Ce ca npUnagHULUMMa Apyre BjeponcnoBjecTm
6e3 Aa o4eKyjell ocyay CcBoje cpeamHe

- Uticaj na brending drzave u svijetu

- Egzodus radnika iz Njemacke u BiH zbog predobrih
uvjeta u BiH

- Mozes slusati ex yu - rock bez komentara mrznje

- Hrvatska finansira gradnju spomenika Zzrtvama u
Mrkonji¢ Gradu

edukacijsko



- M36aumBaHe MOJIMTUYKON KpUTEPUjyMa MPUIMKOM
u3bopa pasMUMTUX DYHKLMOHEpPa

- Mirna iz Ljubuskog zove ekipu iz CNA da dodemo kod
njeizajedno ucestvujemo na forumu sa temom izgradnje
mira u lokalnoj zajednici. Forumom moderiraju Mirna i
njen ¢aca

- Mo3BaTM Ha MMBO CBE KOHCTUTYTMBHE Hapoge M
MarbuHe

- | Bosnjaci i Srbi i Hrvati mogu Zivjeti u jednom gradu
bez svada

- Otici Sladi u goste

- Bilo bi moguce Zivjeti normalno, slobodno, rahat. Bez
straha, bez predrasuda, bez ograniéenja.

- Veze, prijateljstva, brakovi izmedu osoba razlicite
nacionalnosti ne predstavljaju “dogadaj” za cudenje,
osudivanje, negodovanje... ve¢ nailaze na podrsku.

- Utakmice bez pjesama mrznje

- Pozvati sve vas na rostilj kod mene na selo

- Druziti se bez ustezanja

- Bez predrasuda upoznajemo i druzimo se jedni s
drugima

- Sladana dobila stipendiju za master u Sarajevu

- Zaposlenje bez obzira na to ko smo i kako se zovemo
- Bilo ko i bilo gdje se moze kandidovati da bude
izabran za neku poziciju

- Normalan zivot u etni¢ki homogenoj sredini za
manjine

- Dan Zzalosti u cijeloj BiH (za obiljeZavanje godisnjica
ratnih zlocina na sve 3 strane)

- Ravnopravnost

- Osjecaj jedinstva

- Medusobno priznavanje i kajanje ucinjenih dijela da
voljeti svoje zaista ne znaci mrziti tude

- Slobodno kretanje i govorenje o nekim “teskim”
temama u cijeloj BiH

- Gradovi bez strana

- [neparbe jeaHWX Apyrux 6e3 6110 KakBUX Npeapacysa
- Dario Kordic¢ nije dobrodosao u Ljubuski

- Omoguditi svima da se vrate na svoja ognjista

- Stvarna suradnja univerziteta i SUM-a

- Mrop npogao MMMOHe canyHa

- Nerma govori na otvaranju obnovljenog pravoslavnog
hrama u Mostaru

- U Ljubuskom pravni eksperti iz Banja Luke, Sarajeva
i Mostara izraduju prijedlog promjene ustava koji ¢e
unaprijediti statust Zena u BiH

- Pomoc pri pronalasku kostiju nestalih lica

Da mi Matea dode na slavu

Otici u svemir

Praznici bez svade

Putovati kroz vrijeme

- Ucenici u Kiseljaku zajedno putuju u Skolu i idu
zajedno u razred

- Prajd u Sarajevu, Livnu, Ljubuskom i Petrovu. Prajd
dan je drzavni praznik

- Utakmica Veleza i Zrinjskog bez nasilja i popratnih
10000 policajaca na cesti.
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v Usmena evaluacija treninga

Sta Cete ponijeti sa ovog treninga i gdje éete to primjeniti?

- Pogledao sam malo zelene papirice, i sve Sto nisam htio da se dogodi nije se ni dogodilo a sve $to sam htio da
se ostvari se na kraju stvarno i ostvarilo. Meni je ovo fantastican trening i ja kao vjecita manjina osjetio sam kako
vedina namece. Super mi je $to smo o ovome svemu pricali. Najveéi dojam ostavila mi je prica ratnih veterana.
Bas je bilo dobro i nadam se da se vidimo.

- Nikad nisam sudjelovao na ne¢emu ovakvom i Zelim pohvaliti tehnicki dio. Posebno me inspirirala prica ratnih
veterana. Naucio sam stvarno mnogo i posebno ¢u se potruditi da implementiram razgovor u Sarajevu.

- Ne mogu vjerovati da je kraj, stvarno mi je zao. Trening je bio izvrstan i nosim tako mnogo razli¢itih prica. Jo$
uvijek ima normalnih ljudi koji ne osuduju. Trenerski tim je bio super uigran, nije se primjetilo da ima nesuglasica
niti negativne energije.

- Prebrzo mi je proslo imam osjecaj da se mjesecima znamo, nije mi se svidila ova kreativa. Super mi je bilo
slusati price drugih ljudi. Ne znam jos tocCno Sto ¢u uraditi sa ovim ali nesto hocu.

- Jedva cekam da dodem i da svojim roditeljima i prijateljima ovo sve ispricam. Drugi dan osjetila sam potrebu
da ispri¢am intimne stvari, hvala vam na tome. Hvala vam sto ste me trpili i slusali. Hvala vam Sto ste mi razbili
predrasude da se u BL ne pric¢a ekavicom. Imala sam osjecaj da sam ja za njih vanzemaljac.

- Sve pohvale timu koji je bio profesionalan i sto ste nam dali vremena. Svida mi se to Sto smo bili otvoreni.
Najvedi dojam mi je bio prvi dan i ona razmjena. Odavde nosim da cu biti pametnija i da ¢u izaci iz zone komfora.
- Ovo mi je uvijek motivirajuce i vidim da ima smisla raditi na ovim stvarima. Osje¢am podrsku. Imam se na koga
osloniti kad dolaze najrazlicitiji napadi. Imamo sad nekoga i u Buzimu i u Ljubuskom. Veliko otkri¢e mi je i ta prica
o Erasmusu jer daje ljudima prostor slobode. Ovaj tim prvi put radi u ovoj konstelaciji i super mi je bilo. Imali smo
dobru razmjenu i bili ste mi skroz inspirativni.

- Ovo je dokaz da stvari koje se dogode u zadnji tren Cesto ispadnu najbolje. Super mi je bilo Sto smo svi bili na
istom levelu. Teme su bile savrseno poredane i na koju god dodemo rastemo. Drago mi je i Sto smo svi se sklopili
i dobila sam osjecaj da mozemo sve. Ovo ¢e mi biti prekretnica, svaki dan sam osjetila da mogu plakati. Izlazili
smo iz kutija. Hvala vam na svemu i Sto Cete ostati u mojim sjecanjima.

- Super se osje¢am i jedva ¢ekam da krenem. Sve mi se sad okrenulo. Mozda mi je falilo i da jedan veteran iz
Velike Kladuse bude prisutan. Trening ¢e me u nekim aspektima okrenuti za 720 stupnjeva. Slobodno mi se javite.
- Imam osjecaj neke Case koja se na sredini prelijeva. Taj osjecaj sigurnog prostora, povezanosti i povjerenja.
Puno smo mi radili, puno smo kopali i stalno sam osjetila da prolazite kroz mene. Otvorili ste mi o¢i za mnoge
stvari. Pruzili ste mi priliku da mnogo saznam. Hvala vam S$to ste me okrenuli. Hvala na osjecaju kruga. Hvala
timu, Hvala N.

- Stvarno smo mnogo uradili, a ja nemam osjecaj umora, sistem mi je savrSen. Postavili ste visoke standarde.
Imala sam osjecaj slobode i da mogu reci sta god zelim. Hvala mojoj ekipi. Nitko se nije plasio reci svoj stav ili da
smo pogrijesili. Smatram da nosim 18 iskrenih prijateljstava. Nosim puno toga kudi u S.

- Topcina, mislio sam da neke stvari uopce necu raditi. Kad se vratimo dva koraka unazad vidim vrijednost. Ako
ja dodem u priliku da me se pita siguran sam da ¢u neke stvari drugacije uraditi.

- Ponijet ¢u puno dobre raje, mozda se sastanemo opet negdje.

- Bilo mi je super i dosta toga sam naucila i dosta sam razmisljanja promijenila i nisam se odavno ovoliko smijala.
- Iz dana u dan sam bila sretna sto sam tu.

- Nosim lijepe uspomene, veoma mi je drago $to sam stvorila prijateljstva. lako mozda znam da se sa nekima
od vas nikad viSe necu vidjeti ali vas nosim u srcu. Zahvalila bi se i trenerima na neformalnom znanju koje sam
dobila. Drago mi je i za hrvatski jezik jer nisam znala toliko pojmova. Iznenadila sam se rijeci zaruljica. Sutra ¢u
biti emotivnija.

- Kad sam se prijavljivala nisam znala o ¢emu se radi. U Z. U KSC nema ovakvih perspektiva koje sam vidila.
Najbolja tema mi je bila diskriminacija i korak naprijed i tu sam se bas pronasla. | da se nademo nekad negdje.
- Zanimljiv mi je sastav ljudi na treningu. Bilo je toliko razli¢itih ljudi ali je sve bilo i sa mjerom. Mozda iz ovoga
proizade nesto vece. Kad krenem ja sad ovo raditi, jadna ona djeca Sta ¢u im raditi. DoSla sam skepticna i uspjeli
ste me uvjeriti da vjerujem u ideju.

- Bilo mi je jako lijepo i ja sam zivjela u P. i iSla tamo u srednju. Bila sam poznata kao Streber. Ovo je sve bilo
jako nadahnjujuce.

- Ovaj trening mi je bio ona vrsta povratka u BiH. Ja sam ovom treningu sreo mitska bica, studente koji ce
razmisljati svojom glavom i koji ¢e odvesti od mrznje. Nosim Zelju da sa vama na ne¢emu radim. Volio bi opet da
radim ovaj trening. Sa vama mi je bilo super raditi. Dali smo koliko smo mogli i znali. Zavrsio bi sa pitanjem za
razmisljanje: Sta bi ja to mogao uraditi u svojoj sredini a to bi bilo posten odnos prema proslosti i iskorak prema
miru?

- Nas uvijek nesrece spajaju, $to je Zalosno. Imam brata od 12 godina i pricati ¢u mu $ta smo ovdje radili.

- Sva moja ocekivanja su ispunjena. Bas radite! Ja sam se uStekala na vas akumulator. Imam osjecaj da ste sve
dali. Osjecam sinergiju i dodatno sam motivirana da opet radim ovaj trening. Osjecam i odgovornost za ono sto je
moja generacija uradila vama. Hvala vam ljudi. Racunajte na nas, na nasu podrsku.
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Pisana evaluacija

Drage prijateljice i dragi prijatelji, znacilo bi nam da iskreno i iscrpno popunite evaluacioni upitnik. On je
anoniman. Naravno, ukoliko to Zelite, mozZete da se potpisete.

1. Koje je tvoje najvaznije iskustvo sa treninga?

- Vjezba u kojoj smo dobili uloge za koje medusobno nismo znali. Evaluacija same sebe, sagledavsi da se ne okrenuh
za onima koji su ostajali iza mene, uloge koje su bile same na samom pocetku, danima sam pokusavala shvatiti i
analizirati kako se odnosim prema istima u mom Zzivotu.

- Najjaci utisak na mene je ostavila Sarena rijeka, gdje smo svi iznijeli neke svoje snove, koji su na kraju bili toliko
slicni, te vidjeli kako dijelimo te snove.

- Film ,,Na crno“.

- Najvaznije iskustvo mi je bilo kada sam slusao ratne veterane kada su, svako sa svoje tacke glediSta, objasnjavali
svoje dozivljaje.

- Najvaznije iskustvo mi je povecan nivo spoznaje logickih procesa ucesnika sa razli¢itog prostora te evaluacija ovog
vida treninga. Najjaci utisak mi je ostavila nepristranost veterana HVO-a i VRS-a.

- Pre predobra atmosfera!

- Najvaznije iskustvo koje mi je ostavilo najjaci utisak je spoznavanje razlicitih perspektiva na obradene teme, te
isto upoznavanje divnih judi.

- Najjaci utisak na mene je ostavilo vece sa veteranima i naravno nase druzenje gdje ni u jednom trenutku nisam
osjetila da pripadamo drugim etnickim skupinama.

- Zaista mi se sve dopalo, ne bih niSta posebno izdvojio.

- Vjezba ,Rijeka...“. Najjaci utisak sam imala zbog nje. Takoder ono $to mi je jako bitno jeste to da sam shvatila da
mnogo mi je laksSe da shvatim drugu stranu ukoliko se razgovor vodi u smislu razmjene informacija (kako je u vecini
slucajeva i bilo), a ne u smislu uvjeravanja.

- Licne price koje su iznijeli treneri ali i uCesnici treninga (prvi dan). Mocvara i pitanja za veterane.

- Meni je najljepse i najupecatljivije bilo sino¢ kada smo svi zajedno pjevali, druzili se, grlili... Natjeralo mi je to
suze na oci, bas sam se osjecala potpuno, sretno i zadovoljno.

- Nova prijateljstva, znanja. Najjaci utisak mi je ostavilo to Sto svi ali bas svi se druzimo zajedno ukljucujuci i
trenere, a ne samo dok smo na radionicama. | bitno mi je to Sto mi se dokazalo da se po jutru dan ne poznaje

- Rijeka.

- Narocito me odusevila metodologija cijelog treninga, odnosno kako igre zapravo imaju jako bitnu pozadinu, a to
je spajanje i razdvajanje kako bi se lakse pristupilo tezim temama.

- Vjezba Rijeka, svjedocanstva ratnih veterana.

- Iskrenost ucesnika, ljepota u razlicitosti, u diskusiji, u dijeljenju ideja, suprotstavljanju misljenja, dopustenosti
da svako bude svoj, uzivanje u zajednickim igricama.

- Zasigurno sastanak i razgovor s veteranima rata u BiH, ako i izvrsni filmovi.

- Najjaci utisak su mi bile price nekih pojedinaca i price veterana. Cijeli seminar mi je bio jedno vazno iskustvo.

2. Sta si dobio-la ovim treningom? Kako to moze$ da primenis?

- Dobila sam potvrdu da sam dobro odludila za “Zivotni poziv”. Dobih toliko mnogo hemija koje mogu biti preobrazene
u informacije i saznanja i nove naocale ili pak nadogradene naocale kroz koje ¢u gledati nase drustvo.

- Ovim treningom sam dobila nova znanja, iskustva, ideje, formirala stavove o nekim stvarima o kojim sam znala
malo toga.

- Mnogo znanja, iskustava. Kroz radionice koje bih u buduc¢nosti mogla organizovati.

- Dobio sam inspiraciju i samo pouzdanje da nastavim dalje da podsticem pri¢u na ovu temu i da dovedem do
pomirenja svih naroda. Mogu primjeniti tako Sto razmjenim misljenje sa ostalim osobama koje budu voljne slusati.

- Dobio sam povecan nivo upuéenosti i spoznaje u prilike i razmisljanja Sirom BiH.

- Prosirila sam svoje vidike u mnogo ¢emu, sagledala i druge strane te ¢u se truditi i drugima oko sebe to prenijeti.
- Ovim treningom sam stekla mnoga iskustva i promijenila neke vidike; a sve to dalje mogu da iskoristim i u
svakodnevnom i akademskom Zzivotu.

- Dobila sam uvid u neko bolje sutra, a primjenicu na nacin da ¢u da Sirim pozitivnu energiju koju sam ovdje pokupila
gdje god se nadem.

- Dosta novih prijatelja i novih saznanja.

- Ovim treningom dobila sam nova znanja, shvatanja, Sirenje vidika. Dobila sam bolji uvid u shvatanje svojih
predrasuda koje sam imala, odnosno osvijestila sam ih. 1z tog razloga ovaj trening je nesto o ¢emu cu rado pricati
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i preporucila drugima. Neke od vjezbi koje smo radili tokom treninga vjerovatno ¢u iskoristiti i u svom radu. A
najbitnije sto sam dobila jeste motivacija za intenzivnije djelovanje u na mirovnom aktivizmu.

- Ovo je bio jako inspirativan trening. Osim $to mi je dao nadu u buduénost i otvorio mi je oci za neka pitanja.
Zeljela bih nastaviti sa radom na izgradnji mira, probat ¢u sama smisliti nove vjeZbe i uticati na druge da se prijave.
- Mnogo znanja, drugacijih perspektiva. Ovo ¢u primjenijivati na taj nacin sto kad se nadem sledeci put negdje gdje
se prica o ratnim deSavanjima vrlo rado ¢u podijeliti iskustva koja sam stekla ovdje. Trudicu se da pricam o tome
Sta sam Cula ovdje i da svako ima pravo na svoje misljenje. Ne moramo se slagati ali bilo bi dobro da prihvatimo.

- Dobio sam mnogo, nesto Sto sam mislio da nema odgovora nasao sam odgovor. Pa definitivno primjetiti mogu u
druzenjima sa ,,ostalima”.

- Znanje, buzimski naglasak.

- Prijatelje, ali i nacin da se izrazim, shvatanje moci treninga.

- Veliko iskustvo u vidu brojnih saznanja, dozivljaj, rata drugih.

- Prijateljstvo, povezanost sa ljudima sa ,,druge strane“. Dobio sam vjeru u ljude u budu¢nost moje drzave, pa i
povecanje ljubavi prema njoj. Shvatio sam da nije utopisticki da budem srpski i bosanski patriot u isto vrijeme.

- Dobila sam 20 novih prijatelja, Sto je uvijek bogatstvo, kao i besplatan odmor od svakodnevnih fakultetskih briga.
- Hrpu drugara i drugarica! Takoder sam dobio znanje o nekim metodama rjesavanja sukoba koje ¢u nadam se
uspjesno primjeniti u everyday life.

3. Koje teme su ti bile najvaznije? Koje teme su ti nedostajale?

- Koji su to narativni bili u ratu, Sto nam to smeta ili nedostaje u pricama u ratu. Nedostajalo mi je mozda, razgovor
slican onom s veteranima, takav koncept sa Zenama koje su prezivijele rat.

- Najvedi utisak na mene je ostavila tema rata o kojoj sam naucila dosta toga s obzirom na to da o nekim stvarima
nisam bila upoznata. Mislim da je trening bio sveobuhvatan, te da nema tema koje mi nedostaju.

- Najvaznije teme su mi bile one koje se odnose na diskriminaciju.

- Najvaznija mi je bila tema ,suocCavanje s prosloscu“. Nedostajao mi je aspekat sa kojeg bi mi mogli da ponudimo
sugestije vezano za rjesavanje ovoga problema na nivou drzZave.

- Nedostajale su mi dodatne debate. Najvaznije teme su mi bile suceljavanje sa proslosti.

- Najvaznije - suzivot, identitet, nasilje. Nedostajale - spremnost na rizik (promjenu).

- Nije bilo tema koje su mi nedostajale, a najvaznija mi je bila suoCavanje sa prosloscu.

- Najvaznije teme su suocavanje s prosloscu i izgradnja mira. Nedostajalo mi je vise ,,igrica“ tj. vjezbi.

- Najvaznije teme su bile u vezi zajedniStva.

- Najvaznije teme su mi bile timski rad i suocavanje s proslos¢u. Jedino smatram da je temi suocavanje s prosloscu
trebalo posvetiti viSe vremena, a tema nedostajalo nije ©

- Suocavanje sa proslosti i identiteti.

- Ne mogu reci da mi je nesto nedostajalo. Sve teme su bile jako znacajne. Mozda nekako najvise na mene da je
utisak ostavilo slusanje ratnih vojnih veterana.

- Najvaznije su mi bile teme u kojim smo svi morali uCestvovati da bi dosli do cilja i pokazali da smo svi isti.

- Diskriminacija, kreativne teme.

- Diskriminacija, a nedostajala vjera.

- Diskriminacija.

- Najvaznije je bilo razgovaranje o nasim slicnostima i razlic¢itostima. Odmah iza toga razgovor o videnjima ratnih
sukoba. Nedostajalo bi moZda razgovora o tome zasto volimo Bosnu i Hercegovinu.

- Najvaznije su mi bile diskusije o identitetu, kao i suoCavanje s prosloscu, posebice iskrene price kolega koji su
podijelili svoja iskustva s poslijeratnim razdobljem.

- lzgradnja mira i diskriminacija. Nedostajalo je vise pri¢e o uzrocima stanja drustva.

4. Sta ti se nije dopalo i kako bi to pobolj$ao/la?

-/

- Nije mi se dopala strogost u pogledu tajminga!

- Previse se raspravljalo o pojedinim pitanjima, pa nije ostalo vremena za neka druga.

- Sve je bilo odli¢no, volio bih da smo u odredenom periodu (po danu) smo imali viSe vremena za druzenje, ali u
sustini nemam zamjerki.

- Odlican koncept.

- U dosta tema se iSlo okolo-naokolo, hvatali su se za gluposti, izbjegavala se srz teme. Falilo mi je ozbiljnosti kod
studenata!

- Nije bilo stvari koje mi se nisu dopale.

- Pa mozda bih skratila posljepodnevnu pauzu, ali da zavrsimo ranije (tipa do 18:00). Generalno koncept je super i
mogu rec¢i da mi se sve svidjelo.

- Sve mi se dopalo.

- Sve je stvarno bilo super. Jedino sto bih ,,poboljsala“ jeste gore navedeno, vise vremena posvetiti temi prihvatanje
i suoCavanje s prosloscu.

- Samo mi je tajming problem, mozda bolje organizovati vrijeme da ucesnici bar jedan ili dva dana mogu oti¢i do
grada bez da se boje da c¢e zakasniti na radionicu.

- Dopala mi se profesionalnost trenera. Nacin na koji ste pristupali svakome od nas. Ne mogu se sjetiti nicega Sto mi
se nije dopalo. Jednostavno sam toliko pod utiskom da cu se prijaviti i za osnovni trening.
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- Djeljenje u nekim vjezbama na nase, njihove itd.

- Manjak kreveta. 2x

-/

- To Sto se dosta tema odnosno odgovora na teme ponavljaju i svi kazu nesto samo kako bi se ukljudili.

- Sve je bilo odlicno, ali moZda kraci blokovi radionica bi dobrodosli. Kako smo imali Zelju da se neformalno druzimo,
tempo je bio naporan i mozda je umor uticao na povremenu neaktivnost.

- Nisam fan kreativnog dijela generalno i siguran sam da mi nema pomod¢i po tom pitanju.

- Sljededi trening da bude moZzda blize centru grada.

5. Kako si zadovoljan-na:
a) svojim radom?

- Mislim da sam maksimalno doprinijela i emotivno i informativno, tako da sam veoma zadovoljna.

- Smatram da sam u nekim situacijama bila pasivna i da nisam u nekim situacijama iznosila svoje misljenje. Na
nekom narednom treningu se nadam da cu biti aktivnija.

- Srednje.

- Smatram da sam deo doprinos i nadam se da ¢emo se druziti opet uskoro.

- Zadovoljan.

- Svojim radom zadovoljna. Ocjena od 1 do 5 je 5.

- Zadovoljna.

- Pa mozda sam mogla malo vise da se ukljuc¢im, nisam rekla sve sto sam htjela, nekad nije bilo vremena, a nekad
nisam bila spremna.

- Zadovoljan sam u velikoj mjeri.

- Jako zadovoljna. lako sam imala ,,problem* s nedostatkom sna, mislim da sam se trudila, iako je u nekim situacijama
moglo bolje i intenzivnije.

- Jedan dan sam bila uspavana (noc je kriva xD), ali ostalo mislim da sam dala doprinos, nekim komentarima
nasmijala, ali i pomogla drugima.

- Trudila sam se da ucestvujem, ali nekada mi se ¢inilo da me ima previse, pa sam se suzdrzavala. Mislim da sam
ucestvovala u svim vjezbama i trudila sam se da iskreno kazem sve. Zadovoljna sam svojim radom.

- Ocjena 4.

- Da

- Relativno

- Da, jer sam se fokusirao/la na slusanje drugih jer sebe smatram nedovoljno kompetentnu da govorim o ratu.

- Zadovoljna aktivnoscu i sposobnoscu, hrabroséu, Zeljom da se uklju¢im, da bez straha od osude izrazim svoje
ubjedenje i stavove.

- Solidno, trudim se sudjelovati uvijek.

- Dovoljno zadovoljan.

b) radom grupe?

- S obzirom Sto me se ohrabrilo da iznesem u grupi, mislim da to dovoljno govori koji level zadovoljstva imam za
grupu.

- Tim je bio odlican, raznolik prije svega, inovativan, pun ideja...

- Odli¢no.

- Grupa je bila fantasti¢na. Najvise mi se svidjela raznolikost grupe i mogucnost razmjene misljenja i komentara
bez brige o reakciji sa druge strane.

- Zadovoljan.

- Ocjena od 1 do 5 je 4 (solidno).

- Veoma zadovoljna; odli¢na povezanost i komunikacija.

- Odlicna ekipa, produktivni, mladi, entuzijasti¢ni ljudi. Proud of us!!!

- Svi su odlicni.

- Grupa je bila fenomenalna. Otvorena. Sirokih vidika. Tako da radom grupe, kao i samom povezanosti sam zbilja
zadovoljna.

- Jako. Definitivno najbolja grupa s kojom sam ikad radila. Svi motivisani, niko nije zabusavao.

- Grupa je bila fenomenalna. Svi su se trudili da daju dosta informacija o sebi. Nije mi se svidjelo to Sto su neki
kasnili i bili neodgovorni.

-4

- Jesam

- Relativno

- Da

- Stekla sam prijatelje za cijeli zivot, ali bih voljela da istaknem to $to je grupa bila spremna da se sa svima
poistovjeti. Jako dobra energija, medusobno umrezavanje, razumjevanje medu clanovima grupe.

- Apsolutno, suradnje je bila izvrsna.

- Takoder. (dovoljno zadovoljan)
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c) radom trenerskog tima?

- Trud, opreznost, pazljivost i ono najljepse razumijevanje, ne moze te biti nezadovoljni.

- Trenerski tim je odradio sjajan posao, koji nije bio nimalo lagan. Svaka Cast za Vas!

- Odli¢no.

- Odlican! Svida mi se raspored sjedenja, nacin rada i mogucnost da se osjecamo kao da ste i vi dosli na ovaj trening
u ulozi kao $to smo mi imali.

- Zadovoljan.

- Svaka cast! Ocjena 5.

- Veoma zadovoljna; profesionalno odradeno.

- Extra tim. Motivirajuci!!! ©

- Prenijeli su nam dosta iskustva, odli¢ni su.

- Trenerski tim je odlican (5+). Rijetko gdje se susrece ovakav tim kod kojeg se niti u jednom trenutku nije osjetilo
da su loSe raspolozeni ili lose ,,povezani®. Narocito <3 za Tamaru koja je zbilja otavila jak utisak na mene, naravno
i ostatak tima je, ali ona za nijansicu vise.

- Top. D. me oborila sa nogu. Zena je kraljica i definitivno najposebnija. N. mladi - naj saburli osoba, stariji - gigant,
T. ljubay, i nanovo D=mir i ljubav.

- Nemam prave rijeci kojom bih opisala koliko mi se trenerski tim svidio. Jako ste profesionalni, empati¢ni i bas
nekako usmjereni na sve nas. Svaka Cast za sve ovo, radionice su bile znacajne, poucne. Svida mi se koliko ste
vjezbama/igricama uticali da se svi zblizimo. Sve pohvale i samo tako nastavite.

-5

- Upitno (D plus)

- Upitno

- Da

- Hvala za sigurnost, za prijateljstvo, za priliku, za rijeku identiteta, za mocvaru, za razgovor sa veteranima. Hvala
vam za predivnih Sest dana, pregrst uspomena, smjeha i emocija.

- Super, zaista iscrpne teme su moderirali na pravi nacin kroz svaki dan.

- Takoder. (dovoljno zadovoljan)

6. Imas li jos neki komentar? lli moZda pitanje, dilemu, preporuku?

- Organizujte ovakav trening za studente, Cesce!!!

- Sve pozitivno! Samo ostanite takvi i nastavite sa radom!

- Ne.

- Preporucio bih da razmislite o uvodenju filma ,,No¢“ u program. Bili ste odli¢ni. Do skorog susreta...

-/

Ne znam zasto, ali imam osjecaj da je tokom rada Dalmir na svaki moj komentar mogao prasnuti u smijeh, bilo
mi je neugodno. Molim vas na razumijevanje za sobe, shvatam da meni nije 90 godina (u fazonu sve mi smeta), ali
mozda da se povede rac¢una o neozbiljnosti i nerazumijevanju kod studenata. Znam da to nije u vasoj modi, ali
makar da ima neka ,,rezervna soba“ za one koji zele malo sna.

- Hvala na ovom divnom treningu koji ¢e uvijek imati veoma vazno mjesto u mojim sjec¢anjima.

- Nastavite tako!!!

- Hvala na svemu, ovaj trening je u meni prosirio vidike.

- Slijededi put nam napravite trening 10 dana :-D

- Radite viSe ovakvih treninga, mladi ¢e biti zahvalni. Ako napiSem nesto Saljem vam na mail. Preporuka, hmm... ako
budete radili nesto slicno zovite, pomoci cemo Sta god treba ©

- Ne znam koliko je moguce da obuhvatite viSe osoba ovim treningom. Obzirom da smatram da je ovo jedno iskustvo
koje je potrebno svima, voljela bih da Sto viSe osoba ima mogucnost da dode na ovakve treninge. Mnogo je znacajno
da se druzimo sa osobama druge vjere, nacije i na taj nacin se upoznamo sa razli¢itostima. Jos jednom hvala vam na
vasem trudu i na ovoj prilici. Sjecacu vas se Citav zivot i rado ¢u vas spominjati.

- Preporuka da se ovakve stvari i dalje odrzavaju u EMAUS tj. nikad u hotelu.

- Nemam, hvala

- Nemam, hvala

- Hvala na svemu.

- U biti, nemam.

-/

-/
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Evaluacija trenerskog tima

Trenerski tim je svojoj evaluaciji na kraju treninga svoja zapaZanja i pouke razmotrio kroz medusobnu
razmjenu videnja kroz osvrte na:

- Koncept treninga

- Rad grupe

- Rad u timu

- Pouke/perspektive ovog programa mirovnog obrazovanja

Ovogodisnja postavka koncepta, izbor tema i metodologije je najveéim dijelom odgovorila na oc¢ekivanja
i ciljeve postavljene u pripremi treninga. SadrZajno su sve radionice bile ispunjene, na momente i vise od
ocekivanog i planiranog i cijeli program djeluje kao zaokruZena cijelina. Proces gradenja grupne dinamike
i redoslijed uvodenja tema je konstruisan na nacin da je uce$ée ucesnika rata na temi suocavanja sa
proslosc¢u bilo vrhuncem treninga. Osjecaj koji trenerski tim dijeli je da ova duZina treninga odgovara
potrebama u ovakvoj grupii ciljevima programa i da skradivanje i produzavanje u ovom trenutku nije opcija.
Poticanje na jac¢u konfrontaciju po postojecim linijama etni¢kog, ideoloskog i politickog neslaganja sa ovom
duZinom treninga i sa ovom grupom ne bi bilo u dovoljnoj mjeri konstruktivno za rad, ali svakako postoji
osjecaj da se nije zadrzalo na nivou politicke korektnosti i lazne kohezije. Ono na Sta bi valjalo u narednim
treninzima dodatno staviti akcenat je produbljivanje sadrZaja vezanog za osvjeStavanje predrasuda i za
gradenje i poticanje osjecaja veée drustvene odgovornosti za promjenu. Postoji osje¢aj da je ovogodisniji
program bio korak naprijed u njegovom razvoju ali i da je, porededi prethodne, pokazatelj i da drustvo u
BiH po nekim bitnim pitanjima za proces izgradnje mira nazaduje ili stagnira. Cinjenica da je sam susret,
upoznavanje i zajednicki rad i boravak sa “mitskim bi¢ima” stvar koja je mnogima bila najznacajniji element
treninga, govori i o tome u koliko podijeljenom drustvu u BiH danas Zivimo i koliko malo jedni o drugima
znamo. Metodoloski je koncept bio raznovrstan i dobro vremenski isplaniran (bez kasnjenja i produzavanja
radionica) Sto je doprinijelo da koncentracija za rad i energija i tima i u¢esnika/ca bude na visokom nivou
tokom cijelog treninga.

lako je sa liste prvobitno primljenih ostalo svega 7 imena, i da su ostali sa liste za ¢ekanje, na treningu smo
imali grupu u kojoj je postojala dovoljno velika motivacija i spremnost na rad i kooperativnost unutar grupe
i sa timom. Prijalo je vidjeti spremnost da se grupa “uhvati u kosStac” i sa teskim temama poput identiteta
i nacionalnog identiteta, diskriminacije i nasilja u drustvu i suocavanja sa proslosé¢u. U odnosu na tim,
od samog je pocetka postojao osjecaj povjerenja Sto je dijelom doprinijelo i da rad sa ovakom grupom
bude lijep i motivirajuéi. Tokom treninga su stalno bila vidljiva nastojanja da se razumije i uzime u obzir
drugacije perspektive i vidjenja ali i iznoSenje i propitivanje vlastitih. Ucesnici/ce su se uglavhom hrabro
upustali u proces ucenja i interakciju kroz vjezbe ali i kroz diskusije. Rodna nebalansiranost unutar grupe
koja je postojala (6 muskaraca i 13 Zena) se nije znacajnije osjetila u radu, obzirom da su muskarci kao po
pravilu uzimali u prosjeku visSe “prostora” od Zena. To, medutim, svakako nije praksa s kojom bismo voljeli
nastaviti, te nam u ovom trenutku predstavlja izazov, u smislu nacina na koji pristupiti procesu apliciranja.
Naime, u razgovoru s u¢esnicima/cama saznali smo i da medu studentima postoji sklonost za prijavljivanje
“na sve” i da su neki, tek kad su pozvani da dodju, procitali poziv i to na kakav su se to trening prijavili.
Za neke sljedece programe treba uzeti u obzir i to da kod ovakvih grupa svijest o vlastitoj drustvenoj
odgovornosti i o tome da su oni buduéi donosioci odluka u drustvu treba posebno graditi i osvjestavati.
Rad u trenerskom timu je za sve bio poticajan, sa dobrom i lakom komunikacijom, sa osjecajem podrske i
slobode u radu i sa dobrom kombinacijom stilova i iskustva. Cinjenica da nije postojala potreba za velikim
promjenama, iako otvoreni koncept treninga podrazumijeva prilagodavanje radionica tokom treninga,
govori o tome da su pripreme dosta duboko i dobro uradene i da je na nivou tima postojalo razumijevanje
u kojem smjeru i na koji nacin ¢e se voditi ovaj trening. Spremnost da se ne ide “utabanim stazama” veé
da se krene u kreiranje programa i samih radionica u skladu sa ocekivanjima i videnjima ciljeva programa,
otvorila je prostor i da se na treningu osjeti mogucnost za improvizaciju i kreativnost u prilagodavanju
programa i nacina vodenja radionica potrebama unutar grupe. Istaknuto je i da je postojala briga za prostor
za stalnu medusobnu kritiku kao priliku za u¢enje unutar tima ali i unapredivanje samog treninga.
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Potreba za ovim specificnim programom mirovne edukacije koja uklju€uje studente iz BiH svakako postoji
te bi vrijedilo nastaviti u skladu sa mogucnostima i kapacitetima. Rekli bismo da je ova potreba nakon
treninga i veca ili bar za nas vidljivija nego prije samog treninga. Kao jedan od puteva produbljivanja ovog
programa je i to Sto nudi poticaj uéesnicima/cama da u skladu sa probudenim u njima nastave vlastito
mirovno obrazovanje a jedna od prilika za to su svakako osnovni treninzi iz izgradnje mira koje organizuje
CNA. Regionalna komponenata tog treninga, njegova duZina i sadrZaj mogu biti za njih dodatni poticaj za
izlazak iz “kutija” i prevazilazak etnickih distanci a za nas “dobijanje” jo$ saveznika/ca u radu na izgradnje
mira.

Trenerski tim

Dada, Dalmir, Nedzad, Necko i Tamara
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Prilozi

Neke od tehnika nenasilne komunikacije

Aktivno slusanje

Karakteristike aktivnog slusanja:

Ne prekidati sagovornika/cu sa npr.: ,A zasto si...”, ,Mogao/la si...”, ,Trebao/ la si...” ili pominjati svoje
dozivljaje npr. ,| ja takoder...".

Gledati sagovornika/ cu u oci

Ne otimati rije€ iznenada i iz ,,zasjede”

Slusati zainteresovano i strpljivo

Ostavljati tiSinu i pauze za razmisljanje sagovorniku/ci

Reflektirati nazad ono $to se Cuje

Pokusati razumjeti sagovornikov/cin poloZaj i empatisati sa njim/om
Ne nameteti svoje savjete

Ohrabrivati sagovornika/cu gestama i mimikom

Davati podrgku svojim prisustvom u smislu ,,Cuo/la sam te...”

Parafraziranje

Parafrazirati ili svojim rijecima ponoviti glavne Cinjenice i osjecaje koje smo culi kod sagovornika/ce. To
nam pomaze da provjerimo da li su nam misli odlutale i da sagovorniku/ci damo priliku da bolje sagleda
svoj problem.

Parafraziranje najéesée pocinjemo sa npr.: “Ako sam te dobro shvatio/la, ti si...” ili “Kako ¢ujem, ti si...”

Otvorena pitanja

Otvorenim pitanjima zovemo pitanja formulisana na takav nacin da njihov odgovor ne podrazumeva samo
prosto ,,da“ili ,,ne” ve¢ ona koja pruzaju slobodu izrazaja izvan uskog konteksta fokusiranog pitanjem.
Ukoliko postavljamo pitanja sa ,,Da li...?“ ili ,Jesi li...?", ona u sebi sadrZe pretpostavku da postoje samo
vrlo ograni¢ene mogucénosti da se na njih odgovori. Ukoliko pitanje formulisemo sa ,,Kako...?“ili ,Sta je...?*
na njih se moZe odgovoriti iz ugla iz kojeg osoba gleda na temu.

Primeri zatvorenih pitanja:
Da li ti je bilo tesko ili lako tokom ove veZbe?
Da li je komunikacija u grupi bila dobra ili losa?

Primeri otvorenih pitanja:

Kako ti je bilo tokom ove veZbe? Sta ti je bilo tesko, a $ta lako i zasto?
Kakva je bila komunikacija medu ljudima?
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JA - govor

JA-govor je tehnika nenasilne komunikacije, koja daje mogucnost iskazivanja potreba i Zelja, konstruktivan
je, konkretan i usredsreden na specifican problem. JA-govor jasno govori o ponasanju i izazvanim
osjecanjima, bez vrednovanja licnosti/osobe.

JA-govor ne vodi izbegavanju konflikta, ve¢ otvaranju komunikacije oko uzroka konflikta. On otvara
komunikaciju, pokazuje nasu spremnost za razgovor i za trazenje obostrano prihvatljivog resenja situacije.
Njime se usredsredujemo na sebe, na to koje su nase stvarne potrebe, Zelje prava.

Cesto se u sukobu iscrpljujemo medusobnim optuZivanjem, ljutnjom, vredanjem, durenjem, $to lako
dovodi do eskalacije i udaljavanja od onoga Sto nas je stvarno pogodilo, Sto nas stvarno iritira, Ssto nam je
potrebno i Sta stvarno Zelimo.

JA-govor nas vrada na pocetak konflikta, na ono $to nam je stvarno potrebno, Sto Zelimo, ili Sto nam smeta,
pri cemu ne izazivamo odbrambenu reakciju druge strane.

Ja govorom se kritikuje ponasanje, a ne licnost/osoba.

struktura JA-govora:

”Kada vidimda ...”

govorimo o postupku druge osobe
opis koji nije vrednovanje ni ocjenjivanje

”...jaosjecam...”ili” ... pozelimda...”
govorimo o svojoj reakciji bez samooptuZivanja i pravdanja
"Zelio/la bih da ... ” ili "volio/la bih ... ”

govorimo o zeljenom ishodu bez naredbi i ucjena.

Primeri:

Kada mi kaZes da zaveZem, osecam se povredeno i kao da ti uopste nije stalo do mene i mog misljenja.
Voleo-la bih da moZemo da razgovaramo i da mi kaZes sta ti zapravo smeta.

Kada se ovako umoran-a vratim sa posla i zateknem punu sudoperu sudova, osecam se lose, a voleo-la bih
da podelimo odgovornosti.
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JA - poruke
problematiziranje ponasanja a ne licnosti

Sistem:

ponasanje koje mi smeta

to u meni izaziva osjecaj...

zato Sto...

voleo-la bih da (moja Zelja je...)

Primer ,Tl-govora“:

Trener se obrada ucesniku koji Sapuce dok on govori, re¢ima:
,Dobro Milane, hoces li ve¢ jednom da prestanes da meljes, i si
stvarno bezobziran!“

Primer ,MI-govora“:
,Mi svi ovde znamo da je Milan bezobziran i da nikad ne slusa
dok drugi govore!“

Primer ,,JA-govora“:
,Milane, meni smeta kada mi upadas u re¢, tada imam utisak da

ti moje misljenje nije bitno, da me ne postujes, a voleo bih da me
saslusas, jer mi je vazno tvoje misljenje o ovome Sto govorim.”

Nenad Vukosavljevi¢, “Nenasilje?”, CNA 2000.
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Ovakvim obracanjem se direktno
napada osoba i vrednuje, reakcija
koju bi ona izazvala je poniZenje,
povlacenje ili protunapad.

Ovakvim govorom pretpostavlja se
unapred da se svi slaZu sa iskazom,
Sto oduzima prostor za drugacije
misljenje i osim toga se tvrdi da

se Milan uvek isto ponasa. MI-
govor se posebno cesto javlja u
diskusijama koje se ticu politickih
pitanja i gde se vrsi prepostavka
da svi imaju isto vecinsko misljenje,
Sto odrazZava nepostovanje prema
onima koji drugacije misle i
oduzima im se prostor da to drugo
misljenje iznesu. Istovremeno
MlI-govorom se depersonalizuje
pojedinacno misljenje i teZi
oslobadanju od pojedinacne
odgovornosti za sopstveni stav

i ponasanje. UvreZen stav da je
svaki postupak kojeg podrZava
vecdina grupe opravdan zato sto je
,demokratski“ odraZava stav da
je demokratija diktatura vecine

u kojoj odgovornost za postupke
treba da snosi i oobespravljena
manjina.



Pojam nasilja po Johanu Galtungu (kratka definicija i primjeri)
DEFINICIJA NASILIA

Nasilje je negativan uticaj na osnovne ljudske potrebe (ili Zivot) koji se moZe izbjeéi i koji ogranic¢ava
potencijalnu moguénost zadovoljenja tih potreba. Prijetnja nasiljem je takode nasilje.

Osnovne potrebe ¢ovjeka su:
e opstanak

e zdravlje i opskrbljenost

e identitet

e sloboda

Direktno nasilje ¢ine individue ili grupe s namjerom da ozlijede/ubiju putem:

Udaranja, premladivanja
Uboda nozem

Povredivanja vatrenim oruzjem
Bombardovanja/granatiranja

Kulturno nasilje se zasniva na slikama i pricama koje opravdavaju ili veli¢aju nasilje, a Cine ga:

Govor mrznje

Ksenofobija

Kompleks proganjanja

Mitovi i legende o ratnim herojima
Vjerska opravdanja za ratove
"Odabranost"

Rodno nasilje

Strukturno nasilje je samo donekle zasnovano na osmisljenim nasilnim ¢inovima individua, a primjeri su:
Nasilje koje je ugradeno je u obicaje, praksu i organizaciju ("svi to rade", "oduvijek to tako radimo").
Siromastvo

Sistemi zasnovani na eksploataciji (robovlasnistvo kao jedna krajnost)

IzraZena materijalna neravnopravnost

Aparthejd

Institucionalni rasizam

Institucionalni seksizam

Kolonijalizam

Korupcija, tajno sklapanje ugovora i nepotizam

Vertikalno strukturno nasilje koje obuhvata ekonomsku eksploataciju, politicku represiju i kulturno
otudenje.

Horizontalno strukturno nasilje drzi zajedno ljude koji Zele da Zive odvojeno i, obratno, razdvaja ljude koji
Zele da Zive zajedno.

Izvor:
Peace by Peaceful Means, Johan Galtung (prevod: Mirnim sredstvima do mira)
Peace Journalism, Annabel McGoldrick, Jake Lynch
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